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 dqyifr
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tqykbZ 2023 vad 07

laMk i)fr% tyok;q ifjorZu esa d`"kdksa gsrq ojnku 01 

'k'kkad 'ks[kj ,oa ts- ih- flag

rqylh dh oSKkfud [ksrh ,oa izlaLdj.k 04

vkyksd dqekj ,oa yodq'k ik.Ms;

èkku dh Qly esa lw{e iks"kd rRoksa dh 05

deh ds y{k.k ,oa mudk funku

ços'k dqekj ,oa 'ks"kukjk;.k

mÙkj çns'k esa elkyksa dh [ksrh ,oa 07

elkyksa dk vkS"kèkh; egRo

eukst dqekj ,oa ,l ih Çlg

feysV~l ¼Jh vUu½%,d tyok;q&LekVZ 10

Qly ds :i esa

:iu j?kqoa'kh ,oa Çjdh dqekjh pkSgku

èkku esa yxus okys dhV&jksx dh 12

igpku ,oa mudk fu;a=.k

fgeka'kq 'ks[kj Çlg] oh- ih- Çlg ,oa Mk- lkSjHk oekZ

gkbMªksiksfuDl % feêh ds fcuk ikSèks 14

mxkus dh rduhd

lanhi dqekj ik.Ms;] çeksn dqekj feJ ,oa Mh- ds- Çlg

Qyksa esa xzkf¶Vax }kjk izlkj.k  19

fjrs"k flag ,oa vkyksd dqekj 

'kq)xUus ds jl ls ewY;ofèkZr mRikn 22 

ih;w"k xqIrk] vfuy dqekj ,oa vk'kh"k dqekj oekZ

eRL; vkgkj HkaMkj.k ,oa xq.koÙkk 24

Kkunhi xqIrk ,oa ,y- lh- oekZ

LoLFk i'kq&vfèkd nqXèk mRiknu dk vkèkkj 26

,l0,u0 Çlg ,oa vksåihå oekZ

tqykbZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 25

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 26



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- QStkckn MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- ds-,e- flag 05252&236650 9307015439
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & &
25- vktex<+ f}rh; MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- egsUnz flag 8787289358 0548&223690 



lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

MkW- vkj- vkj- flag
vij funs'kd izlkj

¼vkj-vkj- flag½

 tyok;q ifjorZu dk lcls O;kid izHkko d`f"k {ks= ij iM+k gSA cnyrh ekSle ifjfLFkfr;ksa esa 

d`f"k mRikndrk cuk;s j[kuk lkFk gh [kk|ku dh Hkfo"; dh ekax dks iwjk djus dh pqukSfr;k¡ gekjs 

d`f"k oSKkfudksa o d`"kd HkkbZ;ksa ds lkeus gSaA ,sls le; esa le;kuqdwy d`f"k Qly izcU/ku djds 

rFkk izkd`frd lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx ls gh bl leL;k ls ckgj fudy ldrs gSaA if=dk ds 

bl vad esa [kjhQ Qlyksa ds oSKkfud izcU/ku ds lkFk&lkFk d`f"k dh vR;k/kqfud rduhdksa ij 

vk/kkfjr ys[k izLrqr gSA

 vk'kk gS fd if=dk dk ;g vad gekjs fdlku HkkbZ;ksa] izlkj dk;ZdrkZvksa] i'kqikydksa vkfn ds 

fy;s mi;ksxh fl_ gksxkA



pkoy nqfu;k dh yxHkx vkèkh vkcknh dk eq[; 
Hkkstu gS] fo'ks"k :i ls ,f'k;kbZ ns'k tSls Hkkjr] 
phu] ckaXykns'k] vkfn ns'kksa esa eq[; Hkkstu ds :i esa 
miHkksx fd;k tkrk gSA vke rkSj ij] ,f'k;k esa èkku 
dh [ksrh cM+s iSekus ij ijEijkxr fofèk tSls 
;k–fPNd jksikbZ ¼fcuk fdlh mfpr varjky ds½] 
ykbZu jksikbZ ¼mfpr nwjh ds lkFk½ vkSj Mcy jksikbZ 
¼laMk½ ls dh tkrh gSA dbZ ns'kks esa ckfj'k dkQh nsj 
ls gksus ds dkj.k [kjhQ dh [ksrh FkksM+h foyEc ls gks 
jgh gS] vkSj lkFk gh èkku dh ulZjh nsj ls Mkys tkus 
ds dkj.k èkku dh jksikbZ Hkh nsj ls gks jgh gS] blls 
[kjhQ dh mit çHkkfor gksus dh lEHkkouk;sa çcy 
gksrh gSaA blfy, bu ns'kksa esa Mcy VªkalIykafVax fofèk 
cgqr gh ykHknk;d gSA ;g èkku dh [ksrh dh ,d 
cgqr iqjkuh fofèk gS] ftldk ç;ksx ck<+ çHkkfor] 
rjkbZ {ks=ksa ;k foyafcr o"kkZ {ks=ksa ¼FkksM+k lw[kk½ esa 
fd;k tkrk gSA ;g i)fr T;knkrj iwoÊ mÙkj çns'k 
ds tuinksa xkthiqj] okjk.klh] eÅ] cfy;k] pankSyh] 
vkfn] ,oa es?kky;] fcgkj] if'pe caxky] vle] vkSj 
>kj[k.M esa cgqr çpfyr gSA Mcy VªkalIykafVax dks 
mÙkj çns'k esa laMk ,oa dye fofèk] es?kky; esa 
paxfxuh xsuh] fcgkj esa [kjksUgk]vle esa cYyu ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA laMk fofèk u dsoy ck<+ ;k 
foyafcr o"kkZ {ks=ks ¼lw[kk {ks=½ ds tksf[ke dks de 
djrk gS] cfYd ;g vU; ikjaifjd fofèk dh rqyuk esa 
Qly dh o`f) vkSj mit dks Hkh c<+krk gSA laMk 
fofèk ds rgr èkku dh jksikbZ feêh dh vuqdwy ueh 
;k [ksr esa ikuh dh xgjkbZ ds dkj.k tqykbZ ls 
vxLr ds çFke lIrkg ds chp esa fd;k tk ldrk 
gSA vxj èkku ds ikSèk esa iks"kd rRoksa dh deh] jksx 
laØe.k ¼tSls czkmu Li‚V vkSj yhQ CykLV½] o"kkZ esa 
T;knk foyEc gksuk vkfn ijfLFkfr ds dkj.k ulZjh 
2&3 eghus ls T;knk dh gks tkrh gS rks laMk fofèk ls 
jksikbZ laHko ugha gSA

Qly çcaèku

 laMk fofèk ds vUrxZr Qly çcaèku vU; 
ikjaifjd èkku çcaèku ¼rkfydk 1½ ls vyx gksrk gSA 
bl fofèk esa vU; ikjaifjd fofèk dh rqyuk esa 33&42 
izfr'kr de cht dh vko';drk iM+rh gSA ulZjh 
rS;kj djus ds fy, lcls igys] cht dks jkr Hkj 
fHkxksus ds ckn çkFkfed ulZjh esa QSyk;k tkrk gSA 
cht dks ulZjh esa Mkyus ls iwoZ 8 fdxzk@gsDVs;j 
ukbVªkstu] 4 fdxzk@gsDVs;j Q‚LQksjl vkSj 
iksVSf'k;e dks feêh  esa feyk nsuk pkfg, gS] 24&26 
fnuksa ds ckn nwljh ulZjh esa 5&10 lsaeh dh nwjh ij 
çFke jksikbZ dh tkrh gSA blds ckn nwljh jksikbZ rc 
dh tkrh gS tc Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkouk de gksrh 
gS ;k nsjh ls o"kkZ gksus okyh gksrh gSA çFke jksikbZ ds 
21&28 fnuksa ds ckn f}rh; jksikbZ [ksr esa 20 lseh 
xq.kk 20 lseh dh nwjh ij fd;k tkrk gSA vafre 
jksikbZ ds nkSjku çkFkfed vkSj f}rh;d ulZjh  {ks= 
esa Hkh çR;kjksi.k fd;k tkrk gS] blls dksbZ Hkh Hkwfe 
cckZn ugha gksrh gSA vafre tqrkbZ ls igys [ksr esa 
iksVSf'k;e ¼60 fdxzk@gsDVs;j½ vkSj Q‚LQksjl ¼50 
fdxzk@gsDVs;j½ dh vuq'kaflr ek=k csly [kqjkd ds 
:i esa Mkyk tkrk gSA tcfd ukbVªkstu dh 
vuq'kaflr ek=k ¼120 fdxzk@gsDVs;j½ dks rhu Hkkxksa 
esa( çFke ¼25 izfr'kr½ csly [kqjkd ds :i esa] nwljk 
¼50 izfr'kr½ dYys fudyus ij vkSj rhljk ¼25 
izfr'kr½ iq"ikoLFkk 'kq: gksus ls igys Mkyk tkrk gSA 
csgrj Qly o`f) ds fy, ukbVªkstu] Q‚LQksjl 
vkSj iksVSf'k;e moZjd  dk vuqikr 2%1%1 gksuk 
pkfg;sA ;g lp gS] nks ckj jksikbZ ds dkj.k laMk 
fofèk] Je@ykxr dks FkksM+k c<+k nsrk gS ysfdu 
ykxr esa o`f) dh HkjikbZ cht nj dh de ek=k] 
flapkbZ dh la[;k esa deh] [kjirokj u gksuk vkSj 
vfèkd iSnkokj ls gksrh gSA

laMk i)fr% tyok;q ifjorZu esa d`"kdksa gsrq ojnku

—f"k foKku dsaæ] vkdqa”kiqj xkthiqj] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

'k'kkad 'ks[kj ,oa ts- ih- flag

iwokZŒpy [ksrh 01



çtkfr dk p;u

 de ¼90 fnu½ vkSj eè;e ¼120 fnu½ vofèk dh 
çtkfr laMk fofèk ds fy, mi;qä ugha gSa D;ksafd ;s 
fdLesa jksikbZ ds 40&60 fnuksa ckn vius iq"ikoLFkk 
rd igqap tkrh gSa] tks Qly dh o`f)] —f"k lacaèkh 
ekinaMksa vkSj mit dks çHkkfor djrh gSA blfy, 
lkack] lkack lc&1] Lo.kkZ] ljtw 52] jathr] Lo.kkZ 
lc&1] ujsaæ èkku&359] ujsaæ èkku&2064] ujsaæ 
èkku&2065] ç[kj tSlh yach vofèk ¼150 fnu½ dh 
çtkfr;k¡ laMk fofèk ds fy, mi;qä gSaA

Qly o`f) vkSj mit 

ikSèk la[;k% ijEijkxr èkku ds [ksrh esa vxj 
vpkud ck<+ ,oa lw[kk dh fLFkfr çkjafHkd voLFkk 
¼jksikbZ ds fnu ls dYys fudyus dh voLFkk rd½ esa 
vkrh gS rks èkku ds ikSèkksa dk cpuk cgqr gh eqf'dy 
gks tkrk gSA tcfd] laMk fofèk esa èkku ds ikSèk ij 
çfrdwy okrkoj.k dk çHkko de iM+rk gS D;ksfd bl 
fofèk ls mRikfnr ikSèk yEcs vkSj LoLFk gksrs gSa vkSj 
jksikbZ ds le; ;k jksikbZ ds rqjar ckn ck<+ ,oa lw[kk 
dh fLFkfr ij vklkuh ls vius vki dks <ky ysrs gSA

LoLFk ikSèk% laMk fofèk ds varxZr] ikSèk esa dYys dh 
la[;k vfèkd vkSj etcwr gksrh gS tks iks"kd rÙoksa 
dks ,d= dj Qly dks vkSj Hkh t;knk etcwr 
cukrk gS ftlls èkku dh Qly yacs le; rd ck<+ 
,oa lw[kk dh fLFkfr dk lkeuk dj ldrk gS] lkFk 
gh çfrdwy okrkoj.k esa ikSèkksa dks fxjus ls Hkh cpkrk 
gSA  

[kjirokj% laMk fofèk esa ikSèk dh yEckbZ] dYyksa dh 
la[;k vkSj tM+ dh yackbZ dh ek=k ijEijkxr fofèk 
ls vfèkd gksrh gSA ftlls yacs vkSj LoLFk ikSèkksa }kjk 
[kjirokjksa dh o`f) vo#) gksrh gSaA 

dhV vkSj jksx laØe.k% ijEijkxr fofèk dh rqyuk 
esa laMk fofèk ls èkku ds ikSèkks esa T;knk jksx çfrjksèkd 
{kerk gksrh gSA laMk fofèk esa jksikbZ ds nkSjku 
detksj] dhV vkSj jksx laØfer ikSèk dks vyx dj 
fn;k tkrk gS ftlls ;g laØe.k ls cp tkrk gSA  

o`f) dkjdksa dh çfrLièkkZ esa deh% ijEijkxr 
fofèk dh rqyuk esa laMk fofèk ds varxZr o`f) dkjdksa 
ds çfr çfrLièkkZ dkQh de gksrh gSA ftlls Qly 
dh o`f) vkSj mit c<+rh gSA  

okru% mfpr nwjh vkSj ty çcaèku èkku dh [kM+h 
Qly ds fy, mi;qä lw{e tyok;q çnku djrs gSaA

iks"kd rRo mi;ksx n{krk% fu;af=r ty çcaèku ds 
dkj.k laMk fofèk esa iks"kd rRo fo'ks"k :i ls 
ukbVªkstu dh gkfu cgqr de gksrh gSA ftlls ikSèk 
yEcs le;s rd iks"kd rRo dk mi;ksx dj mit dks 
c<+krk gSA

laMk fofèk ds ykHk

Ÿ  laMk fofèk ls èkku dh jksikbZ ekSle dks è;ku esa 
j[krs  gq,] nsj ls Hkh fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ  laMk fofèk ls ekSleh o"kkZ dk mi;ksx cgqr gh 
vPNs rjhds ls fd;k tkrk gS tks bldk çeq[k 
ykHk gSA

Ÿ  d`f"k ifjokj ds etnwjksa dks vfèkd jkstxkj vkSj 
dq'ky mi;ksx mRiUu djrk gSA

Ÿ  laMk fofèk] jksikbZ ds le; esa cnyko ds dkj.k] 
jksikbZ ds nkSjku mPp etnwjh nj ls Hkh cpkrh 
gSA

Ÿ  ;g fofèk Qly dks lw[ks vkSj ck<+ ls Hkh cpkrh 
gSA

Ÿ  bl fofèk esa cht vkSj cht ij ykxr ls Hkh 
cpkrh gSA

Ÿ  [kjirokj] dhV vkSj chekfj;ksa dh leL;k dks 
Hkh de djrh gSA

Ÿ  fu;af=r ty çcaèku ds dkj.k moZjd fo'ks"k :i 
ls ukbVªkstu dh T;knk gkfu ugha gksrh gSA 

Ÿ  bl fofèk ls èkku ds ikSèk dks yEcs le;s rd 
moZjd çkIr gksrk gSA  

Ÿ  laMk fofèk esa dYyksa dh la[;k] iq"ixqPN dh 
la[;k] iq"ixqPN dh yackbZ] iq"ixqPN esa nkuksa dh 
la[;k vfèkd gksrh gS ftlls mit Hkh c<+rh gSA 

Ÿ  laMk fofèk ls vfèkd Je dh vko';drk gksrh gS] 

tqykbZ 202302



ysfdu ;g [kjirokj ds çdksi] moZjdksa] 
dhVuk'kdksa vkSj ikuh tSls buiqV dh 
vko';drk dks de djds mRiknu ykxr dks 
de djrk gSA 

Ÿ  laMk fofèk dk mi;ksx djds èkku dh [ksrh ls 
mPp mRikndrk ds lkFk&lkFk fdlku HkkbZ 
viuh vk; dks Hkh c<+k ldrs gSaA

Ÿ ijEijkxr dh rqyuk esa laMk fofèk ls yxHkx 16 
&50 izfr'kr mit esa o`f) gksrh gSA 

Ÿ  ijEijkxr dh rqyuk esa fdlku HkkbZ laMk fofèk 
ls yxHkx 44&68 izfr'kr rd viuh vk; c<+k 
ldrs gSaA

laMk fofèk ls uqdlku

Ÿ  Hkwfe rS;kj djus vkSj ikSèkksa dh jksikbZ ds fy, 
vfèkd la[;k esa Je dh vko';drk gksrh gSA

Ÿ  laMk fofèk ls mRikfnr èkku dk Hkwlk dBksj gksrk 
gSvkSj eosf'k;ksa }kjk pkjs ds :i esa de ilan 
fd;k tkrk gSA

Ÿ  ;g dsoy yach vofèk dh çtkfr;ksa ds fy, 
mi;qä gSA

Ÿ  ;g ç.kkyh cM+s fdlkuksa ds fy, lqfoèkktud 
ugha gS D;ksafd nks ckj jksikbZ djus dh 
vko';drk gksrh gSA 

lkjka'k

gky ds o"kksZa esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k ckj&ckj 
ck<+ vkSj lw[ks dk lkeuk djuk iM+ jgk gSa] ftlls 
èkku dh mit ij cgqr gh T;knk çHkko iM+ jgk gSA 
vr% ck<+ ,oa lw[kk ifjfLFkfr esa èkku mRiknu ds 
fy, laMk fofèk ,d mi;qä i)fr gSA ftlls de 
lalkèku esa vfèkd mit çkIr fd;k tk ldrk gSA 
gkykafd bl i)fr ds fy, vfèkd Je dh 
vko';drk gksrh gS] ysfdu ;g [kjirokj ds çdksi] 
moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj ikuh tSls fuos'kksa dh 
vko';drk dks de djds mRiknu ykxr dks de 
djrk gSA laMk fofèk dk mi;ksx djds èkku dh [ksrh 
ls mPp mRikndrk ds lkFk&lkFk fdlku HkkbZ 
viuh vk; dks Hkh c<+k ldrs gSA

rkfydk&1% ijEijkxr vkSj laMk fofèk ds chp varj

fo'ks"krk ijEijkxr fofèk laMk fofèk

çtkfr de vofèk ¼90 fnu½ vkSj  yach vofèk ¼150 fnu% lkack] lkack lc&1] Lo.kkZ] ljtw 52]
 eè;e ¼120 fnu½ jathr] Lo.kkZ lc&1] ujsaæ èkku&359] ujsaæ èkku&2064]
  ujsaæ èkku&2065] ç[kj½
cht nj ¼fdxzk½ vfèkd ¼~30&35½ de ¼~12&15½
vofèk ¼fnu½ de ¼90&120½ yach ¼150½
ulZjh esa ikSèk dh vk;q ¼fnu½ 21&30 60&70 ¼f}rh; ulZjh esa ikSèk dh vk;q lfgr½
jksikbZ dk le; eè; twu&tqykbZ tqykbZ&vxLr
ikuh dh vko';drk ¼lseh½ vfèkd ¼~120&160½ FkksM+k de ¼~70&90½
Je dh vko';drk ¼@gsDVs;j½ de ¼106½ vfèkd ¼~125½
mRiknu ykxr ¼@gsDVs;j½ de ¼~26650&31445½ vfèkd ¼~31300&38658½
[kjirokj vfèkd de
dhV vkSj jksx vfèkd de
ikSèks dh ÅapkbZ ¼lseh½ vfèkd ¼~128½ de ¼~93½
fcuk Hkjs nkuks dh la[;k ¼%½ vfèkd ¼~30&35½ de ¼~10&15½
çfr ikSèkk dYyks dh la[;k de ¼~12&15½ vfèkd ¼~14&20½
iq"ixqPNksa dh la[;k ¼çfr oxZ eh-½ de ¼~150&200½ vfèkd ¼~185&240½
ck;ksekl ¼fDoaVy@gsDVs;j½ de ¼~45&68½ vfèkd ¼~50&86½
iq"ixqPN dh yackbZ ¼lseh½ de ¼~26-7½ vfèkd ¼~28-3½
mit ¼fDoaVy@gsDVs;j½ de ¼~22-7&55-0½ vfèkd ¼~41-5&65-0½
'kq) ykHk de ¼~7355&18400½ vfèkd ¼~22500&32610½
ch: lh vuqikr ¼#i;s@gsDVs;j½ de ¼~1-27½ vfèkd ¼~1-99½
eosf'k;ksa ds pkjs ds :i esa iqvky eosf'k;ksa }kjk ilan fd;k tkrk gS eosf'k;ksa }kjk de ilan fd;k tkrk gS

iwokZŒpy [ksrh 03
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ifjp; ,oa egRo%  rqylh ,d O;kid :i ls 
fodflr Hkkjr dk ifo= ikS/kk gSA ;g LokHkkfod 
:i ls nqfu;k Hkj esa yxk;k tkrk gSA Hkkjr esa fgaUnw 
vius ?kjksa eafnjksa vkSj muds [ksrksa esa rqylh dks ,d 
/kkfeZd la;a= ds :i esa fodflr djrs gSA rqylh 
,d lqxaf/kr vkS"k/kh; ikS/kk gS] ftlesa yky ;k cSaxuh 
prq"dks.kh; 'kk[kk,a ikbZ tkrh gSA ifRr;ka ljy] 
foijhr] vaMkdkj nkarsnkj fdukjk ,oa dkyk;qDr 
cSaxuh gksrh gSA

 ifRr;ka yxHkx 3&5 lseh yEch o 1-5&2 lseh] pkSM+h 
gksrh gSaA Qwy NksVs] cSaxuh vkSj iq"idze dh yackbZ 
12&14 lseh0 gksrh gSA Qy NksVs] fpdus vkSj yky 
jax ds gksrs gSaA blls cht NksVs&NksVs vaMkdkj yky 
/kCcksa okys ¶ySV ;k yky gksrs gSaA rqylh dk ikS/kk 
ifjiDo gksus ij yxHkx 75 ls 90 lseh] ÅapkbZ izkIr 
djrk gSA

vkS"k/kh; egRo ;k mi;ksx%  rqylh tM+h cwVh dh 
O;kid :i ls Hkkjr es iwtk dh tkrh gSA bldh 
vkS"k/kh; xq.koRrk jDr esa 'kdZjk ds Lrj dks de 
djuk vkSj blds ikmMj dks eaqg ds vYlj ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gSA blds ifRr;ksa dk jl vke 
lnhZ] cq[kkj] czksadkbfVl] [kkWlh] ikpu laca/kh fodkjksa 
vkfn esa mi;ksx fd;k tkrk gSA dku ds nnZ esa blds 
rsy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dkLesfVd m|ksx 
tSls yks'ku] 'kSaEiw vkSj lkcqu esa rqylh ds rsy dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

Hkwfe ,oa tyok;q%  bld h  [ k s r h  d s  f y , 
m".kdfVca/kh; vkSj mim".kdfVca/kh; tyok;q 
vuqdwy gksrh gSA yacs le; rd vkSj mPp rkieku 
ikS/kksa ds fodkl vkSj mPp rsy mRiknu ds fy, 
vuqdwy ik;k x;k gSA

 Hkkjh nkseV ls gYds ysVjkbV] vYdyhu ls e/;e 

vEyh; feV~Vh bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh gSA 
vPNh izdkj lw[kh feV~Vh okuLifrd fodkl esa enn 
djrh gSA vf/kd ty Hkjko ikS/kksa esa tM+ lM+u iSnk 
dj nsrk gSA blds fy, e`nk dk ih0 ,p0 eku 6-
5&8-0 mi;qDr ik;k x;k gSA

cht%  300&500 xzke izfr gsDVs;j cht dh 
vko';drk gksrh gSA

ikS/k ulZjh%  rqylh Qly dh ulZjh rS;kj djus ds 
fy, ulZjh csM ftldh yEckbZ o pkSM+kbZ dze'k% 3-0 

× 1-0 eh0 j[krs gSa vkSj yxHkx 15 ebZ ds ckn cqvkbZ 
djrs gSaA rqylh dk cht cgqr NksVk gksrk gSA 
blfy, bls 1%4 ckyw ds lkFk feykdj cqvkbZ djrs 
gSaA lkekU;r% 1&2 lIrkg esa cht dk teko gks 
tkrk gSA ulZjh rS;kj gksus esa 6&7 lIrkg dk le; 
yxrk gSA tc ikS/ks esa 3&5 ifRr;kW fudy vk;sa rks 
jksikbZ ds fy, mRre ekuh tkrh gSA

jksi.k le;%  rS;kj ulZjh dks tqykbZ ds vafre 
lIrkg ls e/; vxLr rd [ksr esa jksfir fd;s tk 
ldrs gSaA

iztkfr;kW%  lkekU;r% rqylh dh nks iztkfr;ksa dh 
O;kolkf;d [ksrh dh tkrh gSa tSls& d`".kk rqylh] 
Jh rqylh  ¼jkek rqylh½A

jksi.k fof/k%  ftl [ksr esa jksikbZ djuh gksrh gSa] 
mldks rS;kj djds NksVs&NksV s IykV e as ck s yrs  s g aS rFkk 

60×45 les h0 dh njw h ij ik/S kk as dh jkis kb Z djr s gAaS

[kkn ,oa moZjd%  [ksr dh rS;kjh ds le; 15 Vu 
lM+h gq;h xkscj dh [kkn nsrs gSa rFkk ukbVªkstu 120 
fdyks] QkLQksjl 60 fdxzk0 vkSj iksVkl 6-0 fdyks 
moZjd dk iz;ksx djrs gSaA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k 
rFkk QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k ikS/kjksi.k ds 
le; nsrs gSa rFkk 'ks"k ukbVªkstu dh vk/kh ek=k 

rqylh dh oSKkfud [ksrh ,oa izlaLdj.k

*'kks/k Nk=] **Qy foKku foHkkx] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

vkyksd dqekj* ,oa yodq'k ik.Ms;**

¼'ks"k i`"B 11 ij½



vc rd ikSèkksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy, 17 
vko';d iks"kd rRoksa dks igpkuk x;k gSA  ;s gSa 
dkcZu] gkbMªk stu] v‚Dlhtu] ukbVªk stu] 
QkLQksjl] iksVsf'k;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] 
lYQj] yksgk] eSaxuht] rkack] cksjku] tLrk] 
eksfyCMsue] fudsy vkSj DyksjhuA ikSèkksa ds thou 
pØ dks iwjk djus ds fy, lHkh iks"kd rRo vR;ar 
vko';d gSaA dkcZu] v‚Dlhtu vkSj gkbMªkstu ikSèkksa 
ds yxHkx 95 ls 96 çfr'kr lw[ks inkFkZ cukrs gSaA 
çdk'k la'ys"k.k esa [kir dkcZu Mkbv‚DlkbM rRo 
dkcZu vkSj v‚Dlhtu çnku djrk gSA ikuh 
gkbMªkstu çnku djrk gS vkSj çdk'k la'ys"k.k dh 
çdk'k çfrfØ;kvksa ds nkSjku v.kq v‚Dlhtu tkjh 
djrk gSA 'ks"k 14 iks"kd rRo 4 ls 5 çfr'kr ikSèks ds 
lw[ks inkFkZ dk xBu djrs gSaA
iks"kd rRoksa dk oxÊdj.k% ikSèks dks iks"kd rRoksa 
dh vko';d ek=k ds vkèkkj ij iks"kd rRoksa dks 
çeq[k ,oa lw{e iks"kd rRoksa esa oxÊ—r fd;k x;k gS 
çeq[k iks"kd rRo% çeq[k iks"kd rRo os iks"kd rRo 
gksrs gSa ftudh ikSèkksa dks vfèkd ek=k esa vko';drk 
gksrh gSA blesa dkcZu] gkbMªkstu] v‚Dlhtu] 
ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e 
vkSj lYQj 'kkfey gSaA çcaèku ds ifjis{k ls çeq[k N% 
iks"kd rRoksa ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k] 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e vkSj lYQj dks iqu% çkFkfed 
,oa }rh; iks"kd rRoksa esa oxÊ—r fd;k x;k gSA
çkFkfed iks"kd rRo % ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa 
iksVk'k dks çkFkfed iks"kd rRo dgk x;k gS  D;ksafd 
budh ikSèkksa dks vfèkd ek=k esa vko';drk gksrh gS 
O;olkf;d moZjdksa esa eq[;rk ;fg iks"kd rRo ik;s 
tkrs gSa vkSj budk ç;ksx djds bu iks"kd rRoksa dh 
deh dks nwj fd;k tkrk gSA
iks"kd rRo %  dSfY'k;e] eSXuhf'k;e ,oa lYQj dks 
}rh; iks"kd rRo dgk tkrk gS  D;ksafd ikSèkksa dks 
budh eè;e vko';drk gksrh gS vkSj bu iks"kd 

rRoksa dh LFkkfud deh ik;h tkrh gSA vkSj bu 
iks"kd rRoksa dk ç;ksx çkFkfed iks"kd rRoksa dh iwÆr 
ds fy, ç;ksx fd;s x;s moZjdksa ls gks tkrk gSA 
lw{e iks"kd rRo% lw{e iks"kd rRo ikSèkksa dh 
lkekU; o`f) vkSj fodkl ds fy, de ek=k esa 
vko';d iks"kd rRo gSaA yksgk] eSaxuht] tLrk] 
rkack] cksj‚u] eksfyCMsue] fudy vkSj Dyksjhu bl 
Js.kh esa 'kkfey gSaA  yksgk vkSj eSaxuht dks NksM+dj] 
ikSèkksa esa bu iks"kd rRoksa dh lkaærk lw[ks otu ds 
vkèkkj ij 100 feyhxzke@fdxzk ds Hkhrj ikÃ tkrh 
gS] tks lkekU; :i ls yxHkx 500 feyhxzke@fdxzk 
rd tk ldrh gSAbu rRoksa dks y?kq ;k lw{e rRoksa ds 
:i esa Hkh tkuk tkrk gS] ysfdu bldk eryc ;g 
ugÈ gS fd budk egRo çeq[k iks"kd rRoksa ls de gSA  
lw{e iks"kd rRoksa dh deh ;k fo"kkärk] çeq[k iks"kd 
rRoksa dh deh ;k fo"kkärk ds leku ikSèkksa dh 
iSnkokj dks çHkkfor djrs gSa A
lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa mudk 
çcaèku
Ÿ yksgk
ikSèkksa esa yksgs dk egRo %
1-  DyksjksfQy ,oa çksVhu fuekZ.k esa lgk;d gSA
2-  yksgk lkbVksØksEl] QSjhMksDlhu] o gheksXyksfcu 

dk eq[; vo;o gSA
3- ;g iSèkk s a dh dksf'kdkvks a es a fofHkUu 

v‚Dlhdj.k&vodj.k fØ;kvksa esa mRçsjd dk 
dk;Z djrk gSA Üolu fØ;k esa v‚Dlhtu dk 
okgd gSA

yksgs dh deh ds y{k.k 
1-  ifÙk;ksa ds fdukjksa o ulksa dk vfèkd le; rd 

gjk cuk jguk rFkk f'kjkvksa ds eè; Hkkx esa 
ihykiuA

2-  uÃ dfy;ksa dh e`R;q gks tkuk rFkk ruksa dk NksVk 
jg tkukA

èkku dh Qly esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa mudk funku

fo"k; oLrq fo'ks"kK] e`nk foKku ,oa —f"k çlkj —f"k foKku dsaæ lksguk] fl)kFkZuxj] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

ços'k dqekj ,oa 'ks"kukjk;.k

iwokZŒpy [ksrh 05
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3-  èkku esa yksgs dh deh ls DyksjksfQy ugÈ cuuk 
rFkk ikSèks dh o`f) dk #dukA

yksgs rRo dk çcaèku
1-  e`nk ,oa ikSèkksa esa bldh Økafrd ek=k Øe'k% 4-5 

,oa 50 ih ih ,e gS
2-  yksgs dh deh dks nwj djus ds fy, ç;ksx fd, 

tkus okys eq[; lzksrksa esa vk;ju lYQsV] yksgk& 
b Mh Vh ,] ik;jkbV vkfn miyCèk gSa

3-  e`nk esa yksgs dh deh dks nwj djus ds fy, 50 ls 
150 fdyksxzke vk;ju lYQsV çfr gsDVs;j dh 
nj ls ç;ksx djsa ;k 1 ls 2 izfr'kr vk;ju 
lYQsV dk fNM+dko djsaA

4-  èkku dh ulZjh esa vk;ju dh deh dks nwj djus 
ds fy, 1 ls 2 izfr'kr vk;ju lYQsV dk 7 fnu 
ds varjky ij fNM+dko djsaA

Çtd %
ikSèkksa esa Çtd dk egRo%
1-  dSjksVhu o çksVhu la'ys"k.k esa lgk;d gSA
2-  gkjeksal ds tSfod la'ys"k.k esa lgk;d gSA
3-  ,atkbe dh fØ;k'khyrk c<+kus esa lgk;d gS 

DyksjksfQy fuekZ.k esa mRçsjd dk dk;Z djrk gSA
4-  ikSèkksa }kjk QkLQksjl ,oa ukbVªkstu ds mi;ksx 

esa lgk;d gksrk gSA
5-  U;wfDyd vEy vkSj çksVhu la'ys"k.k esa enn 

djrk gSA
6-  gkjeksal ds tSo la'ys"k.k esa ;ksxnku djrk gSA
7-  ;g lc rks vusd çdkj ds [kfut ,atkbeksa dk 

vko';d vax gSA
ikSèks esa Çtd dh deh ds y{k.k % 
1- ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk] eqM+h gqÃ] ulksa esa 

uSØksfll] ulksa ds chp ihyh èkkfj;ksa dk fn[kkÃ 
iM+ukA

2-  èkku esa Çtd dh deh ls [kSjk jksx gksrk gSA 
ftlesa ifÙk;ksa ij yky Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs 
gSaA

Çtd dk çcaèku %

1- feêh esa Çtd dh deh dks nwj djus ds fy, 25 
ls 30 fdyksxzke Çtd lYQsV çfr gsDVs;j dh 
nj ls cqokÃ ls iwoZ ç;ksx djsaA

2-  [kM+h Qly esa Çtd dh deh ds y{k.k fn[kkÃ 
nsus ij 0-5 çfr'kr Çtd lYQsV o 0-25 izfr'kr 
fcuk cq>s pwus ds ?kksy dk fNM+dko 10 fnu ds 
varjky ij 2 ls 3 ckj djsaA

3-  Çtd v‚DlkbM ds 2 ls 4 izfr'kr [kksy esa cqokÃ 
ls iwoZ cht 'kksèku djus ls Çtd dh deh dks nwj 
fd;k tk ldrk gSA

cksj‚u rRo 
ikSèkksa esa cksjku dk egRo
1-  ikSèkksa esa 'kdZjk ds lapkyu esa lgk;d ,oa ijkx.k 

vkSj çtuu fØ;kvksa esa Hkh lgk;d gksrk gSA
2-  nyguh Qlyksa dh tM+ xzafFk;ksa ds fodkl esa 

lgk;d gksrk gSA
3-  ;g ikSèkksa esa dSfY'k;e ,oa iksVsf'k;e ds vuqikr 

dks fu;af=r djrk gSA
4-  çksVhu la'ys"k.k ds fy, vko';d gSA
5-  dksf'kdk foHkktu dks çHkkfor djrk gSA
6-  dSfY'k;e ds vo'kks"k.k vkSj ikSèkksa }kjk mlds 

mi;ksx dks çHkkfor djrk gSA
ikSèkksa  esa cksjku dh deh ds y{k.k
1-  ikSèks dh Åijh c<okj dk #duk rFkk rus dh 

xkaBksa ds chp dh yackÃ dk de gksuk 
2-  ikSèkksa esa ckSukiu gksuk rFkk tM+ksa dk fodkl #d 

tkrk gSA
3-  Qwyksa esa ck¡>iu vk tkrk gS ftlls Qwyksa esa nkus 

ugÈ cursA
cksj‚u dk çcaèku
1-  cksjku dh deh dks nwj djus ds fy, 15 ls 20 

fdyksxzke cksjsDl çfr gsDVs;j dh nj ls cqokÃ 
ls iwoZ feêh esa ç;ksx djsaA

2-  [kM+h Qly esa cksjku rRo dh deh ds y{k.k 
fn[kkÃ nsa rks cksfjd ,flM dk 0-2 çfr'kr ?kksy 
dk iq"i vkus ds le; Qly ij fNM+dko djsaA



vfèkdrj lHkh jkT; ,d ;k nks elkys mxkrs gSa 
eq[; elkyk mRiknd jkT; vkUèkz çns'k] dsjy] 
xqtjkr] egkjk"Vª] if'peh caxky] dukZVd] 
rfeyukMq] mM+hlk] eè; çns'k vkSj mÙkj çns'k gS 
tgk¡ ij if'peh mÙkj çns'k egRoiw.kZ elkyk 
mRiknd {ks= gSA ;gk¡ ij èkfu;k] vnjd] esFkh] gYnh 
çeq[krk ls mxk;h tkrh gSA fiNysa dqN o"kksZ esa 
if'peh mÙkj çns'k esa elkyksa dh iSnkokj vkSj 
{ks=Qy esa dkQh c<+ksÙkjh gq;h gS] tks fd de'k% 3-6 
vkSj 5-6 çfr'kr gSA if'peh mÙkj çns'k ds 
lgkjuiqj] esjB] vkxjk] cjsyh ,oa eqjknkckn 
e.Myksa esa gYnh] lw[kh fepZ] èkfu;ksa] vnjd] yglqu] 
esaFkh ,oa lkSaQ dh [ksrh O;kid :i ls dh tkrh gSA 
o"kZ 2014&15 esa gYnh ¼40 gs0 {ks=Qy] 226 fe0 Vu 
mRiknu½] lw[kh fepZ ¼5409 gs0] 5087 fe0 Vu½] 
èkfu;ks¼022 gs0 598 fe0Vu½ yglqu ¼8887 gs0 
86949 fe0 Vu½] esaFkh ¼42 gs0] 95 fe0 Vu½] lkSaQ 
¼397 gs0 249 fe0å Vu½ elkys mRikfnr fd;s x;sA 
çkIr v‚dM+ksa ds fo'ys"k.k ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd 
mijksä leLr elkyksa dh bl {ks= esa O;kid e‚x 
gksrs gq;s Hkh budh çfr gsDVs;j mRikndrk vR;Ur 
de gSA iwoÊ mÙkj çns'k esa ;|fi fd elkyk Qlyksa 
dks mxkus gsrq ekSxksfyd lalkèku Hkjiwj gS fdUrq 
mRikndrk esa fxjs gq;s Lrj dks lqèkkjus esa fuEu 
ckèkk;sa çrhr gks jgh gSA
1- HkkSxksfyd vuqdwyrk ds vuq:i mU ur'khy 

çtkfr;ksa dk vHkkoA
2- ifj"—r mRiknu rduhdksa dk u gksukA
3- elkyk mRiknu gsrq O;kid :i ls çpkj çlkj 

u gksukA
4- elkyk mRiknu gsrq lkekftd dqjhfr;ksa dk 

O;kIr gksukA
Hkfo"; ,oa foLrkj% mÙkj çns'k esa elkys dh [ksrh 
dh lEHkkouk;sa gSa D;ksafd ;g‚ ij blds mRiknu ds 
vuqdwy lHkh dkjd ekStwn gS ftlls bldk Hkfo"; 
mTToy gS] ftuesa eq[; dkjd fuEu gS%&

vPNs fdLe ds cht mRiknu% gekjs çns'k dh 
vuqdwyrk gsrq elkys okyh Qlyksa dh vPNh fdLeksa 
dk fodkl fd;k tk pqdk gS ftlls vfèkd mRiknu 
,oa vPNh xq.koÙkk ds cht rS;kj dj elkyksa dh 
vkS|ksfxd :i ls Qly iSnk dh tk ldrh gSA
fo'ks"k iSaÇdx }kjk% vfèkdrj elkys tYnh [kjkc 
gksus okys gksrs gSa vkSj mudh xq.koÙkk ds fy;s fo'ks"k 
iSÇdx dh vko';drk gksrh gSA iSaÇdx ds }kjk ge 
vPNk ewY; çkIr dj ldrs gSaA iSaÇdx dh vkèkqfud 
rduhd ls elkys vkSj elkys mRikn yEcs le; 
rd j[ks tk ldrs gSa ftlls buds {ks=Qy ,oa 
foi.ku dks c<+kus dh çcy lEHkkouk,¡ gSaA
tSfod [kkn }kjk elkyksa dh Qly rS;kj 
djuk% tSo inkFkks± }kjk elkyk iSnk djus dk Hkfo"; 
vR;Ur lq[kn gSA tgka jlk;fud moZjd] dhV 
uk'kd inkFkks±] [kjirokj uk'kdksa dk ç;ksx vaèkk/kqUèk 
gks jgk gS ogh ij tSo inkFkks± }kjk Qly rS;kj djus 
dh ekax fnu çfrfnu c<+ jgh gSA vUrjkZ"Vªh; cktkj 
esa tSfod [kkn }kjk rS;kj elkyksa dk 20 ls 50 
çfr'kr ewY; vfèkd fey jgk gSA fQygky lalkj esa 
tSfod [kkn }kjk rS;kj elkys 4 ls 8 çfr'kr fgLls 
esa gS ftuds foLrkj dh çcy lEHkkouk,a gSaA
elkyksa dh m|ksxksa esa dPps eky ds :i esa 
ç;ksx% elkyk }kjk mRikn m|ksxksa esa dPps eky ds 
:i esa mi;ksx fd;s tkrs gSa tSls ofuyk dk 
mi;ksx&dsd] vkÃldhe cukus esa] vnjd dk ç;ksx 
nokvksa esa] gYnh dk ç;ksx jax djus esa] fepZ dk 
ç;ksx elkys ds :i esa vkSj vksfy;ksjsÇtx gYnh dk 
mi;ksx lkSaUn;Z çlkèku fd;k tkrk gS ftudh cgqr 
vko';drk gS iwoÊ mÙkj çns'k esa {ks=Qy c<+kus dh 
çcy laEHkkouk;sa gSaA
vUrjkZ"Vªh; cktkj esa c<+rh e‚x% elkyk Qlyksa 
ds xfr o"kks± esa {ks=Qy c<+k gSA ijUrq vUrjk"Vªh; 
cktkj esa elkyksa dh e‚x fnu çfrfnu c<+us ls 
{ks=Qy ,oa mRiknu esa o`f) djuk vko';d djuk 
vfrvko';d gks x;k gSA mRikndrk ij è;ku nsuk 

mÙkj çns'k esa elkyksa dh [ksrh ,oa elkyksa dk vkS"kèkh; egRo

*,l ,e ,l —f"k çlkj oMk] **,l ,e ,l m|ku] foHkkx ds os ds csyhikj xksj[kiqj] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

eukst dqekj* ,oa ,l ih Çlg**
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gksxk ftlls vuzk"Vªh e‚x dh iwÆr dh tk ldsA
[kk| inkFkZ m|ksx esa e‚x% [kkn esa m|ksx esa 
cukoVh jax ij çfrcUèk yxus vkSj LokLF; ds çfr 
lpsr gksus ls gYnh dh e‚ax fnu&çfrfnu c<+ jgh gS 
ftlls blds mRiknu dks dkQh gn rd c<+k;k tk 
ldrk gSA
vk;qosZfnd nokvksa esa c<+rh e‚x% ftl rjg ls 
ge tSfod [ksrh dh vksj c<+ jgs gS Bhd mlh çdkj 
ge ,yksiSfFkd nokvksa ls ijgst djus yxs gS vc 
vkS"kèkh;ksa dk ç;ksx djus yxs gS tks gYnh ,oa vU; 
elkyksa okyh Qlyksa ls rS;kj gksrh gSA
iwjd dkjd elkysa m|ksx ds fy,% if'peh mÙkj 
izns'k ds tyok;q elyksa dh [ksrh ds fy, cgqr 
mi;qä gSA ;gh dkj.k gS fd ;gk¡ ij elkyksa dh 
[ksrh cgqrk;r ls dh tkrh gS ;gk¡ ij ckxksa dh 
vfèkdrk gksus ds dkj.k ckxksa dh chp esa elkyksa dh 
[ksrh vfrfjä :i ls dh tkrh gS ftlesa èkfu;k] 
vnjd] gYnh vkSj fepZ eq[; :i ls mxk;s tkrs gSA
e`nk% tyok;q dh rjg ;gk¡ dh Hkwfe elkyksa Qlyksa 
dh [ksrh ds fy, mi;qä gS ftuesa lHkh Qlysa 
vklkuh ls mxk;h tkrh gSA
Jfed% if'peh mÙkj çns'k esa Jfed vklkuh ls 
fey tkrs gS tks fd elkyks dks mxkus ds fy, iwjd 
dkjd dk dk;Z djrs gS tSls cqokÃ] dVkÃ] cht dh 
lQkÃ] ijkx.k esa Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA 
mijksD r dkjdksa }kjk ge dg ldrs gS fd if'peh 
mÙkj çns'k esa elkyksa dh [ksrh çcy laEHkkouk;sa gSA
lalkj dh lcls iqjkuh fpfdRlk i)fr vkSj gekjs 
ns'k dh laL—fr vk;qosZn us bu elkyksa esa ik;s tkus 
okys vkS"kèkh; xq.kksa dk igpkuk tksfd ekuo dY;k.k 
ds fy;s dsoy Hkkjr esa gh ugh nqfu;k ds nwljs ns'k esa 
Hkh ,sls ikSèkksa ls LokLF; ykHk mBk jgs gSaA ?kjsyw 
vkS"kfèk mipkj ds fy, elkys cuk;s x;s gSA bl 
vkèkkj ij Hkkjrh; fpfdRlk dks loZlqyHk] lLrk o 
çfrfd;k ghu cuk;k tk ldrk gSA ;fn elkyksa dks 
mi;qä ekSle esa ,d= fd;k tk;s] mls lgh <ax ls 
j[kk tk;s vkSj ç;ksx fd;k tk;s rks vkt Hkh mudk 
peRdkjh çHkko ns[kk tk ldrk gSA 
Hkkjr o"kZ ds 84 çfr'kr y?kq ,oa lhekUr tksr okys 

—"kdksa dks de ykxr ,oa de le; ls vfèkd vk; 
çkfIr dk Jksr elkyksa dh [ksrh ls gh lEHko gSA 
çns'k esa elkyk mRiknu dh vHkwriwoZ laHkkouk;sa gSaA 
budh ?kjsyw e‚x dh iwÆr ds vfrfjä buds gekjs 
ns'k ls fofHkU u ns'kksa dh cht elkyk o mudk rsy 
fu;kZr fd;k tk jgk gSA elkyksa dh xq.koÙkk dk 
vUrjkZ"Vªh; cktkj esa vfèkd egRo gSA elkyksa dk 
ç;ksx gekjs 'kjhj esa Hkkstu esa Lokn mRiUu djus ds 
vfrfjä foVkfeu [kfut yo.k ,oa ,Utkbe dh 
iwÆr djrk gSA elkyksa dk ç;ksx Hkkstu ds vfrfjä 
fofHkU u vkS"kfèk;ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA dqN çeq[k 
elkyksa ds vkS"kèkh; egRo dk o.kZu djrs gq;s ;gk¡ 
muds mi;ksx Hkh crk;s tk jgs gSA
1- esaFkh
'kksèk ,oa nkg dh 'kkafr gsrq ifÙk;ksa dk ysi ykenk;d 
gSA blds cht vth.kZ] vkeokr o dke 'kkfUr dh 
detksjh esa mi;ksxh gSA jD ~rkfrlkj esa cht Hkwudj 
f[kykrs gSaA 'kjhj esa osnuk dh n'kk esa vkèkk ;k ,d 
rksyk nsrs gSA bldk mcVu Ropk dks dksey cukrk 
gSA xekZ'k; ladkspd o nwèk dks c<+kus ds dkj.k 
çlwrk dks yMMw f[kykus ls Hkw[k c<+rh gS rFkk ey o 
vkrZo dh 'kqfí gksrh gSA
2- vnjd
vnjd dk lw[kk :i gh lksaB gSA ;g dQuk'kd] 
ikpd] okruk'kd o xaèk;qä gS mnj ok;q dks u"V 
djus ds dkj.k mnj'kwy ,oa ân;'kwy dks u"V djrk 
gSA m".kZ ,oa okrgj gksus ds dkj.k lHkh çdkj ds 
okrt osnuk] f'kj% 'kwy] okrukMh 'kwy] nU ~r'kwy rFkk 
lfUèkokr vkfn esa ykHk nsrk gSA blds lsou ls isV esa 
ok;q lafpr ugÈ gksrh gSA Üokl] xykjksx o çesg 
dkeyk esa 'kq.Bh pw.kZ xqM+ ds lkFk nsrs gSaA vnkjd ds 
jl dks 'kgn ds lkFk Üokl dkl vkfn dCt jksxksa esa 
fn;k tkrk gSA Hkkstu ls igys l¡¡?ko yo.k ds lkFk 
ysus ls Hkw[k c<+rh gSA fepyh o oeu esa vnjd o 
I;kt dks 4 rksyk ysus ls ykHk gksrk gSA ân; o o`D d 
ds jksxh dks ugÈ nsuk pkfg;sA
3- thjk
bldk ç;ksx oeu] vth.kZ] vfrlkj] vkèeku Toj] 
iFkjh] lqtkd o ew=kojks?k esa fo'ks"k :i ls fd;k 



tkrk gSA vfrlkj gksus ij Hkwuk gqvk pw.kZ ngh ;k 
eëk ds lkFk nsuk pkfg;sA Toj esa ;gh pw.kZ xqM+ ds 
lkFk ysus ls Hkw[k c<+rh gS] is'kkc lkQ djds nkg dks 
'kkUr djrk gSA tcfd lqtkd esa 1 Hkkx thjk] 
[kwu[kjkck 2 Hkkx] dyeh 'kksjk 5 Hkkx] èkfu;k 5 Hkkx 
rFkk xqykc 2 Hkkx feykdj 2 xzke ek=k 
vko';drkuqlkj çfrfnu nsuk pkfg;sA çlwrk L=h esa 
nwèk c<+krk o 'kksfèkr djrk gSA v'kZ] Lru] v.Mdks"k 
rFkk mnj'kwy esa ckgj ysi yxkuk ykHknk;d gSA 
peZ jksxksa esa bldk fl) rsy eyuk o DokFk ls Luku 
djuk pkfg;sA
4- lkSaQ
bldk vdZ ikpu fodkj esa nsrs gSaA ;g lqxfUèkr 
nhiu] ikpu] okrkuqyksed] ew= fojatuh; o nkg 
ç'keu gSA 'khry ty esa bls ihl dj ihus ls 
'kkjhfjd rki o ew=nkg 'kkUr gksrk gSA lw[kh [kkalh 
;k eq[k dh nqxZU ~èk nwj djus gsrq pckrs gSaA bldh 
ifÙk;‚¡ lqxfUèkr ew=y o Losntud gSA flj esa èkwi 
yxus ij bldk ysi yxkus ls vkjke feyrk gSA ;g 
çeq[k :i l s vth.k]Z  vkekfrlkj] Toj] dkl 'okl] 
oD̀d  fodkj Iyhgkjkxs  o –f"Vek|a  jkxs k as e as mi;kxs h gAS
5- gYnh
bldk ç;ksx dQ fodkj] Ropk jksx] jD r fodkj] 
;—r fodkj] vkfrlkj] çesg o fo"ke Toj esa 
mi;ksxh gSA gYnh dks nwèk esa mcky dj xqM+ ds lkFk 
ihus ls dQ fodkj nwj gksrk gSA [kk¡lh esa bldk 
pw.kZA ;k 2 ek'kk 'kgn ;k ?kh ds lkFk pkVus ls 
vkjke feyrk gSA pksV] eksp] ,saBu ;k dqpys ?kko ij 
pwuk I;kt o filh gYnh dk xk<+k ?kksy gYdk xeZ 
djds ysi yxkus ls ihM+k nwj gksrh gSA filh gYnh 
dk mcVu yxkus ls Ropk jksx nwj gksrs gSa lkFk gh 
'kjhj dkfUreku gks tkrk gSA
6- /kfu;‚¡
;g vkS"kfèk ds :i esa oeu] us=jksx] vfrlkj] 
vkekth.kZ o v:fp 'kwy esa vR;Ur ykHknk;d gSA 
us= jksxksa esa èkfu;k¡ ds DokFk dks vk¡[kksa esa Mkyrs gSa 
ijUrq blds iwoZ ,j.M dk rsy Mkyuk pkfg;sA blds
'khrd"kk; dks feJh ,oa 'kgn ds lkFk feyk dj nsus 
ls Toj] tUe nkg ,oa I;kl 'kkUr gksrh gSA tksM+ksa ds 
nnZ esa blds rsy dh ekfy'k ls vkjke feyrk gSA 

cPpksa esa mnj 'kwy gksus ij bldk rsy crklk esa 
Mkydj fn;k tkrk gSA bldh gjh ifÙk;ksa dh pVuh 
Hkkstu ds lkFk :fp c<+krh gS lkFk gh nhiu ikpd 
dk Hkh dke djrh gS o fiÙk dk 'keu djrh gSA
7- yglqu
bldh ifÙk;ksa yEch] iryh o piVh gksrh gSA tM+ ls 
ifÙk;ksa ds eè; ,d yEck MaBy fudyrk gS ftlesa 
xqPNs ds :i esa iq"i vkrk gSA bldh ,d x‚B esa dÃ 
tok yxrs gS çR;sd dks vyx djus ij dqÙks ds 
uk[kwu dh Hkk¡fr çrhr gksrk gSA blesa ,d fo'ks"k 
çdkj dh nqxZU èk vkrh gS ftlds dkj.k bldk 
rkefld inkFkZ ekurs gq;s dqN yksx ugh [kkrs gSA 
;g vR;Ur mi;ksxh gksus ds dkj.k bls xjhcksa dh 
dLrwjh Hkh dgrs gSaA bldk mi;ksx fo'ks"k :i ls 
okr] ikpu o Qq¶Qql fodkj lfgr vU; O;kfèk;ksa esa 
nsrs gSaA d.kZ 'kwy o cgjsiu esa jlksu ds jl dks ;k 
blls fl) ljlksa rsy dks dku esa Mkyrs gSaA 
fu;fer lsou djus okys dks O;k;ke] vfèkd ikuh 
ihuk] dksèk djuk èkwi esa jguk] nwèk ,oa xqM+ dks NksM+ 
nsuk pkfg;sA ;g eUnkfXu dks nwj djds Hkw[k c<+krh 
gS Hkkstu esa :fp c<+rh gSA vkeokr uk'kd gSA xUèk 
ds dkj.k lkai nwj Hkkxrs gSA xfB;k esa bldh xje 
iqfYVl ckaèkuk o eqjCck f[kykuk pkfg;sA ew=kojksèk esa
Hkh iqfYVl ckaèkus ls ykHk feyrk gSA bldh pVuh 
[kkus ls isV esa mRiUu 'kwy o xSal ls vkjke feyrk 
gSA pksV o eksp gksus ij bls ihldj ysi yxkuk 
pkfg;sA
8- vtok;u
blesa mMu'khy lqxfUèkr rsy gksrk gS rFkk ik;k 
tkus okyk josnkj inkFkZ fLVvjksfIVu dgykrk gS 
;gh vtok;u dk lR  gSA vth.kZ] vfrlkj] vkèeku] 
mnj'kwy] folwfpdk vkfn jksxksa esa bldk ç;ksx fd;k 
tkrk gSaA vj.M ds rsy dh xaèk blls nwj dh tk 
ldrh gSA 'kq"d dkl&Üokl esa blds cht dk pw.kZ 
xje ikuh ds lkFk nsrs gSaA bldks pckus ls 'kjkc 
ihus dh bPNk ugh gksrh ftlls 'kjkch dh vknr 
NqMk;h tk ldrh gSA vtok;u o fiijesUV dk lR  
o diwj feykdj rS;kj rjy inkFkZ cksry esa j[k ysaA 
gS tks jksxh dks bldh 3&4 <w¡nsa crkls esa j[kdj dÃ 
ckj nsus ls rqjar ykHk feyrk gSA
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Hkkjr nqfu;k dk lcls cM+k feysV ¼eksVs vukt½ 
mRiknd ns'k gSA jktLFkku] eè; çns'k] mÙkj çns'k] 
egkjk"Vª] NÙkhlx<+] gfj;k.kk] xqtjkr] vkaèkz çns'k] 
dukZVd] >kj[k.M] rfeyukMq] vkSj rsYxkauk vkfn 
çeq[k eksVs vukt mRiknd jkT; gSaA tcfd vklke 
vkSj fcgkj esa lcls T+;knk eksVs vuktksa dh [kir 
gksrÈ gSA ns'k esa iSnk dh tkus okyh eq[; feysV 
Qlyksa esa Tokj] cktjk vkSj jkxh dk LFkku vkark gSA] 
NksVh feysV Qlyksa esa dksnksa] dqVdh] loka vkfn dh 
[ksrh dh tkrh gSA tyok; ifjorZu ds –f"Vdks.k ls 
Hkh ;s Qlysa vR;ar mi;ksxh gSa tks fd lw[kk 
lgu'khy] vfèkd rkieku] de ikuh dh n'kk esa vkSj 
de mitkÅ tehu esa Hkh vklkuh ls iSnk dj buls 
vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

eksVs vuktksa dks mxkus ds Qk;ns

1- iks"k.k lqj{kk%

eksVs vukt xsgwa vkSj pkoy dh rqyuk esa lLrs gksus 
ds lkFk&lkFk mPp çksVhu] Qkbcj foVkfeu rFkk 
vk;ju vkfn dh mifLFkfr ds pyrs iks"k.k gsrq 
csgrj vkgkj gksrs gSaA

eksVs vuktksa esa dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e dh çpqjrk 
gksrh gSA tSls& jkxh esa lHkh [kk|kuksa dh rqyuk esa 
dSfY'k;e dh ek=k lcls vfèkd gksrh gSA

blesa yksgs dh mPp ek=k efgykvksa dh çtuu vk;q 
vkSj f'k'kqvksa esa ,uhfe;k ds mPp yksgs dh mPp çlkj 
dks jksdus esa l{ke gSA %

tyok;q vuqdwy% ;s dBksj ,oa lw[kk çfrjksèkh 
Qlysa gSa ftudk o`f) dky ¼70&100 fnu½ xsgwa ;k 
pkoy ¼120&150 fnu ½ dh Qly dh rqyuk esa de 
gksrk gS blds vykok eksVs vuktksa ¼350&500feeh½ 
dks xsgwa ;k pkoy ¼600&1200feeh½ dh Qly dh 

rqyuk esa de ty dh vko';drk gksrh gSA

vkÆFkd lqj{kk% pwafd eksVs vuktksa ds mRiknu gsrq 
fuos'k dh de vko';drk gksrh gS] vr% ;s fdlkuksa 
ds fy;s vk; ds LFkk;h lzksr lkfcr gks ldrs gSaA

LokLF; lacaèkh leL;kvksa ls fuiVus esa 
lgk;d% eksVs vukt dÃ çdkj dh LokLF; 
leL;kvksa ls fuiVus esa lgk;d gS tSls& eèkqesg vkSj 
eksVkis dh leL;kA D;ksafd os XywVsu eqä gksrs gSa vkSj 
buesa Xykblsfed baMsDl de gksrk gSA¼[kkn; inkFkks± 
esa dkcksZgkbMªsV ds lkis{k Lrj ds vuqlkj os jä 
'kdZjk ds Lrj dks çHkkfor djrs gSa½A eksVs vukt 
,aVhv‚DlhMsaV dk laiU u lzksr gSA

tyok;q vuqdwy Qly

c<+rs rkieku] ekulwu ds cnyrs pØ vkSj pje 
ekSleh ?kVukvksa ds dkj.k [kkn;kUu lqj{kk ds fy, 
[krjk c<+ jgk gSA ,d u, vè;;u esa irk pyk gS 
fd eksVs vukt dh rqyuk esa pkoy tSlh [kkn;kuu 
Qlysa tyok;q ifjorZu ds çfr vfèkd laosnu'khy 
gSaA blhfy,] tyok;q ifjorZu ds pyrs [kk| 
vkiwÆr dh leL;k ls fuiVus esa eksVs vukt vPNk 
fodYi gks ldrs gSaA pkoy dh rqyuk esa jkxh] eôk] 
cktjk vkSj Tokj dh Qlysa tyok;q ifjorZu ds çfr 
de laosnu'khy gksrh gSaA pje tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
ds dkj.k eksVs vuktksa ds mRiknu esa ekewyh deh gks 
ldrh gSA eksVs vukt dh Qlysa ckfj'k ij fuHkZj 
gksrh gSa vkSj [kjhQ ds ekSle esa budh [ksrh dh tkrh 
gSA Çlfpr vkSj vÇlfpr {ks=ksa esa eksVs vuktksa dh 
rqyuk esa pkoy dh iSnkokj ckfj'k ds de&T;knk 
gksus ls vfèkd çHkkfor gksrh gSA bu LFkkuksa ij pkoy 
dh txg eksVs vuktksa dks vfèkd mxkus ls cnyrh 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh LFkk;h [kkn; vkiwÆr 

feysV~l ¼Jh vUu½%,d tyok;q&LekVZ Qly ds :i esa

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼—f"k çlkj½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼dhV foKku½] —f"k foKku dsUæ] gSnjx<+] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

:iu j?kqoa'kh* ,oa Çjdh dqekjh pkSgku**



cuk, j[kus esa enn fey ldrh gSA [kk| vkiwÆr 
cuk, j[kus ds fy, vuktks a ds lqjf{kr 
HkaMkj.k]lw[kk&lfg".kq fdLeksa ds fodkl* vkSj ÇlpkÃ 
dks c<+kok nsus tSlh j.kuhfr;ka Hkh tyok;qifjorZu 
dh pqukSrh ls fuiVus esa dkjxj gks ldrh gSaA

Hkkjr ftu çeq[k ns'kksa dks eksVs vukt dk fu;kZr 
djrk gSa] muesa la;qä vjc vehjkr] usiky] lÅnh 
vjc] yhfc;k] vkseku] felz] Vîwuhf'k;k] ;eu] fczVsu 
rFkk vesfjdk gSaA Hkkjr }kjk fu;kZr fd, tkus okys 
eksVs vuktksa esa cktjk] jkxh] dusjh] Tokj vkSj dqêw 
'kkfey gSaA eksVs vukt vk;kr djus okys çeq[k ns'k 
gSa & baMksusf'k;k] csfYt;e] tkiku] teZuh] esfDldks] 
bVyh] vesfjdk] fczVsu] czkthy vkSj uhnjySaMA

lkjka'k

gekjs ns'k esa] eksVs vukt eq[; :i ls [kjkc —f"k 
tyok;q {ks=ksa] fo'ks"k :i ls ns'k ds o"kkZ {ks=ksa esa 
mxk, tkrs gSaA bu Qlyksa dks mPp rkieku okys 
{ks=ksa esa mxk;k tkrk gS vkSj mUgsa 'kq"d Hkwfe Qly 
dgk tkrk gS D;ksafd bUgsa 50&100 lseh o"kkZ okys 
{ks=ksa eSa mxk;k tk ldrk gSA ;s Qlysa feêh dh 
dfe;ksa ds çfr de laosnu'khy gksrh gSa vkSj bUgsa de 
tyks<+ ;k ykseh feêh esa mxk;k tk ldrk gSA mUgsa 
ikuh] moZjd vkSj dhVuk'kdksa dh Hkh U;wure 
vko';drk gksrh gSA eksVs vukt dh [ksrh dkcZu 
QqVÇçV dks de djus esa enn djrh gS tks vkt ,d 
oSf'od leL;k gSA

igyh dVkbZ rFkk nwljh dVkbZ ds le; Vki Msªsflax 
ds :i esa nsrs gSaA

fujkbZ xqM+kbZ%  vPNh mit izkIr djus gsrq fujkbZ 
xqM+kbZ djuk vko';d gSA igyh fujkbZ jksi.k ds ,d 
eghus ckn rFkk nwljh fujkbZ nks eghus ckn djuh 
pkfg,A

Qly dh dVkbZ%  jksikbZ ds 3 ekg ckn Qly 
igyh dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA Qly dh 
dVkbZ Hkwfe ls 15 lseh0 dh mit ls djrs gSa ftlls 
dh igyh dVkbZ ds fy, ikS/kksa dk vkSj vPNh rjg ls 
fodkl gks ldsA igyh dVkbZ ds ckn 70&75 fnu ds 
ckn vxyh dVkbZ djuh pkfg,A

mit%  rqylh dh vkSlr mit 9000 ls 14000 
fdxzk0] izfr gsDVs;j izkIr dh tk ldrh gS 

rsy dh mit%  rqylh ds ifRr;ksa ls yxHkx 80 ls 
100 fdyksxzke rsy izfr gs0 izkIr gksrk gS

vk;%  rqylh dh [ksrh ls yxHkx :0 50000 ls 
60000@& izfr gs0 dh vk; izkIr dh tk ldrh gSA

rqylh ds mRikn%

Ÿ vkxZsfud bf.M;k rqylh LohV jkst pk;

Ÿ guh ,.M Likbl rqylh guh
Ÿ lCtk csfly lhM 
Ÿ bLdku rqylh chM fVªiy ys;j dUBh
Ÿ rqylh ikmMj
Ÿ rqylh rsy

izlaLdj.k%  rqylh ds iwjs ikS/ks dk egRo gS ,oa 
izlaLdj.k gsrq ikS/ks ds izR;sd Hkkx dks mi;ksx esa 
yk;k tkrk gS rqylh dh ifRr;ksa dk lq[kkdj 
ikmMj cuk;k tkrk gS tks rqylh csfly yhQ 
ikmMj ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA eh.k rqylh 
rsy ¼LohV csfly blsfl;y vkW;y½ dk mi;ksx 
gksrk gSA 

rqylh ikmMj cukus dh ?kjsyw fof/k% lcls igys 
rqylh dh ifRr;ksa dks vPNh rjg ls /kks ysA blds 
ckn /kqyh gqbZ ifRr;ksa dks ,d rkSfy;s ij 2&3 fnuksa 
ds fy, Nk;knkj LFkku ij lw[kk ysA lw;Z dh jks'kuh 
ls nwj j[ksA ifRr;ksa esa 3 fnuksa +ds mijkUr ueh [kRe 
gks tk;sxhA blds ckn ifRr;ksa dks vPNh rjg jxM+ 
ysa vkSj lkQ feDlh ;k fly ij ihl ysaA fils gq;s 
rqylh ds ikmMj dks ok;q jks/kd dUVsuj esa j[kdj 
lqjf{kr LFkku ij j[k nsaA

¼i`"B 04 dk 'ks"k½
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pkoy dh [ksrh oSfÜod Lrj ij dh tkrh gSA ;g 
nqfu;k dh vkèkh vkcknh dk eq[; Hkkstu ekuk tkrk 
gSA Hkkjr esa Hkh cM+s iSekus ij èkku dh [ksrh gksrh gSA 
tgka nqfu;k Hkj esa yxHkx 48 fefy;u gs0 Hkwfe ij 
èkku dh [ksrh gksrh gS ogÈ èkku dh 90 Qhlnh [ksrrh 
,f'k;kÃ ns'kksa esa dh tkrh gSA Hkkjr ds gfj;k.kk] 
iatkc ,oa NÙkhlx< lesr dÃ jkT;ksa esa èkku dh 
[ksrh cM+s HkwHkkx ij dh tkrh gSA èkku dh [ksrh djus 
okys fdlkuksa dks lcls T;knk leL;k blesa yxus 
okys dhV O;kfèk;ksa dh otg ls gksrh gSA njvly 
èkku dh Qly ij dÃ rjg ds dhVksa o jksxksa dk 
çdksi gksrk gS tks èkku ds vfèkd mRiknu esa ckèkk 
Mkyrs gSaA nqfu;kHkj esa /kku dh Qly esa yxus okys 
dhV rFkk jksxksa ds dkj.k lkykuk yxHkx 10 ls 45 
Qhlnh mRiknu de gksus dk vuqeku gS] ftlls ?kku 
dh [ksrh djus okys fdlkuksa dks vkÆFkd :i ls cgqr 
uqdlku mBkuk iM+rk gSA ,sls esa lgh le; ij 
Qly esa dhV ,oa jksxksa dh igpku dj mudk 
fu;a=.k djuk csgn vko';d gSA èkku dh Qly esa 
yxus okyk çeq[k dhV&chekfj;ksa dh igpku ,oa 
mudk fu;a=.k fuEuor gSA

çeq[k dhV%&

1- ruk cs/kd%& ;g dhV èkku dh Qly esa nks 
voLFkkvks esa vkØe.k djrk gSA çFke ckj dY ~ys 
fudyus dh voLFkk esa vkØe.k djrk gS ftlls ejs 
gq;s dYys fudyrs gSa ftls MsM gVZ dgrs gSa rFkk 
nwljh ckj xHkksV dh voLFkk esa vkØe.k djrk gS 
ftlls txg txg lQsn ckfy;k¡ fudyrh gS¡ rFkk 
ckfy;ksa dks [khpus ij ikSèkksa ls rqjUr vyx gks tkrh 
gSa bl voLFkk dks OgkbV bvj gsM dgrs gSaA

fu;a=.k% bl dhV ds fu;a=.k gsrq èkku dh jksikÃ ds 
8&30 fnu ds vUnj fQçksfuy 0-6 çfr'kr ¼th-vkj-½ 

4 fdyksxzke nok dks 0&5 fdyksxzke jsr ;k ;wfj;k esa 
feykdj ,d ,dM+ [ksr esa Hkqjdko djsa rRi'pkr 
gYdk ikuh yxk nsa vFkok [kM+h Qly esa 
DyksjsaVªkuhyhçksy 8-5 çfr'kr ¼,l-lh-½ 60 feyh ;k 
dVs gkbMªksDyksjkbM 75 çfr'kr ¼,l-th-½ 200 xzke 
çfr ,dM+ dh nj ls 450 yhVj ikuh ds lkFk 
fNMdko djsaA

nhed%& ;g ,d lkekftd dhV gS tks dkyksuh 
cukdj jgrk gSA budh dkyksuh esa 90 çfr'kr 
Jfed] 2&3 çfr'kr lSfud] ,d jkuh o ,d jktk 
gksrs gSaA Jfed ihykiu fy;s gq, lQsn jax ds 
ia[kfoghu dhV gksrs gSa tks ikSèkksa dh tM+ksa dks [kkdj 
uqdlku igqapkrs gSaA dhVxzLr ikSèks [ksr esa 
txg&txg lw[ks gq, fn[kkÃ nsrs gSaA

fu;a=.k% [kM+h Qly esa dhV ds y{k.k fn[kkÃ nsus 
ij ÇlpkÃ ds ikuh ds lkFk DyksjikbjhQkl 20 
çfr'kr ¼Ã-lh-½ 2-5&3 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls 
ç;ksx djsaA vFkok jksikÃ ds 8&30 fnu ds vUnj 
fQçksfuy 0-6 çfr'kr ¼th-vkj-½ 4 fdyksxzke nok dks 
10&15 fdyksxzke jsr vFkok ;wfj;k esa feykdj ,d 
,dM+ [ksr esa Hkqjdko djsaA 

iRrh ysIVd% èkku dh Qly esa ;g dhV 'kq:vkrh 
voLFkk esa gh vkØe.k dj nsrk gS] bl dhV dh gjh 
ifÙk;ksa ds nksuksa fdukjksa dks yisVdj vUnj gh vUnj 
ifÙk;ksa dk gjk Hkkx [kqjpdj [kkrh gSa]ftlls ifÙk;ksa 
ij lQsn lQsn èkkfj;ka iM+ tkrh gSaA vr% ikSèkk 
viuk Hkkstu ugÈ cuk ikrkA

fu;a=.k% bl dhV ds fu;a=.k gsrq fQÝksfuy 5 
çfr'kr ¼,l-lh-½ 250 feyh ;k DyksjsaVªkuhyhçksy 8-
5 çfr'kr ¼,l-lh-½ 60 feyh çfr ,dM+ dh nj ls 
fNM+dko djsaA

gjk Qqndk% bl dhV ds çkS<+ ikSèkksa dh ifÙk;ksa ls 

èkku esa yxus okys dhV&jksx dh igpku ,oa mudk fu;a=.k

—f"k foKku dsUæ] cjkflu] lqyrkuiqj+] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

fgeka'kq 'ks[kj Çlg] oh- ih- Çlg ,oa Mk- lkSjHk oekZ



jl pwlrs gSa ftlls ifÙk;ka fdukjksa ls gYds ihys jax 
dh gks tkrh gS rFkk mudk vxz Hkkx ukjaxh&yky 
jax dk jgrk gS ftlds dkj.k ikSèkksa dh c<+okj #d 
tkrh gSA ;g dhV èkku dh Qly esa Vqaxzks fo"kk.kq jksx 
dk okgd Hkh gSA

fu;a=.k%& bl dhV ds fu;a=.k gsrq ¶yksfudkfeM 
50 çfr'kr ¼MCywth-½ 80 xzke ;k Fkk;feFkksDlke 25 
çfr'kr ¼MCyw&th-½ 00 xzke çfr ,dM+ dh nj ls 
fNM+dko djsaA

Hkwjk Qqndk%& bl dhV ds çkS<+ ikSèkksa ds fupys 
fgLls ¼ruk½ ls jl pwlrs gSa ftlls ifÙk;ka Hkwjs jax 
dh gksdj lw[k tkrh gSaA dhV dk vkØe.k vfèkd 
gksus ij Qly txg&txg èkCcksa esa tyh gqÃ utj 
vkrh gS bl voLFkk dks g‚ij cuZ dgrs gSaA ;s dhV 
ikSèkksa ls jl pwlus ds vkykok ,d çdkj dk ehBk 
Jko NksM+rs gSa]ftlls dkyh QQwan mx vkrh gSA

fu;a=.k%& bl dhV ds fu;a=.k gsrq ikbesVªksftu 50 
çfr'kr ¼MCyw*th-½ 20 xzke ;k fMuksVs¶;qjku 20 
çfr'kr ¼MCyw th-½ 80 xzke çfr ,dM+ dh nj ls 
fNM+dko djsaA

xaèkh cx%& ;g dhV èkku dh Qly esa ckfy;k¡ 
fudyus dh voLFkk esa vkØe.k djrk gS rFkk nkuksa 
dk jl pwlrk gS ftlls ckfy;ksa ds vanj nkuksa dk 
fodkl ugÈ gks ikrk bl dhV ds vkxeu ls [ksr esa 
,d fo'ks"k çdkj dh cncw vkrh gS ftlls budh 
mifLFkfr dks igpkuk tk ldrk gSA

fu; a=.k%& bl dhV d s fu; a=.k g sr q 
chVk&lkb¶yqfèkzu$behMkDyksfçM 28-3 çfr'kr ¼vks-
Mh-½ 00 feyh ;k çksQsuksQkl$lkbijesfJu 44 
çfr'kr ¼Ã-lh-½ 300 feyh çfr ,dM+ dh nj ls 
fNM+dko djsaA

çeq[k jksx%

>ksadk jksx%& ;g èkku dh çeq[k chekjh gS bl jksx 
esa ifÙk;ksa ds Åij vaMkdkj vFkok uko ds vkdkj ds 
èkCcs curs gSa tks fdukjksa ij dqN uqdhys gksrs gSaA bu 
èkCcksa ds chp dk Hkkx lQsn ;k èkwlj jax dk rFkk 

fdukjk Hkwjs jax dk jgrk gSA ue okrkoj.k esa ;s èkCcs 
vkil esa fey tkrs gSa rFkk iwjh iÙkh dks lq[kk nsrs gSaA

fu; a=.k %& bl jk sx d s fu; a=.k g sr q 
Vscqdksuktksy$VªkÃ¶yksfDlLVªkfcu 75 çfr'kr 
¼MCywth-½ 00 xzke ;k Vscqdksuktksy 259 çfr'kr ¼Ã-
lh-½ 250 feyh çfr ,dM+ dh nj ls 50 yhVj ikuh 
ds lkFk fNM+dko djsaA

Hkwjk iÙkh èkCck%& bl jksx esa ifÙk;ksa ds Åij NksVs 
NksVs xksy vkdkj ds èkCcs curs gSa ftuds chp okyk 
Hkkx gYds Hkwjs jax dk rFkk fdukjs xgjs Hkwjs ;k yky 
jax ds gksrs gSaA dHkh&dHkh èkCcs ihys jax ds NYyksa ls 
f?kjs jgrs gSaA vkæZ ekSle esa ;s èkCcs vkil esa feydj 
iwjh iÙkh dks lq[kk nsrs gSaA

fu;a=.k%& bl jksx ds fu;a=.k gsrq gsDlkdksuktksy 
5 çfr'kr ¼,l-lh-½ 300 feyh ;k dkcsZUMkfte$ 
eSadkstsc 75 çfr'kr ¼MCywih-½ 300 xzke çfr ,dM+ 
dh nj ls fNM+dko djsaA

i.kZPNn vaxekjh%& bl jksx ds 'kq#vkr esa tehu 
ds Bhd Åij okyh ifÙk;ksa ds vkoj.k ij vaMkdkj 
vFkok vfu;fer vkdkj ds èkCcs curs gSa ftuds 
fdukjs Hkwjs jax ds rFkk chp okyk Hkkx èkwlj ;k lQsn 
jax dk gksrk gS¼xZ ,oa vkæZ ekSle esa èkCcs Åij dh 
vksj c<+rs tkrs gSa rFkk Åijh i.kZPNn ,oa ifÙk;ksa ij 
QSy tkrs gSaA

fu; a=.k %& bl jk sx d s fu; a=.k g sr q 
gsDlkdksuktksy$oSfyMkbflu 7-5 çfr'kr ¼,l-lh-½ 
400 feyh ;k Vscqdksuktksy 25-9 çfr'kr ¼Ã-lh-½ 
250 feyh çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA

4- vkHkklh daMok%& ;g jksx èkku dh Qly esa 
Qwy okyh voLFkk 24 ia gSA bl jksx ls ckyh ds dqN 
nkus gh çHkkfor gksrs gSa tcfd 'ks"k lkekU; jgrs gSaA 
jksxh nkuksa esa ,d e[keyh Hkjk jgrk gS] tks jksx dh 
'kq:vkr esa ihys ukjaxh jax dk jgrk gS rFkk ,d 
iryh f>Yyh ls f?kjk jgrk gSA dqN fnuksa ckn dk 
jax tSrwuh ;k dkyk gks tkrk gS rFkk f>Yyh QV 

¼'ks"k i`"B 18 ij½
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 gkbMªksiksfud ,d ,slh rduhd gS ftlesa ikSèks dks 
iks"kd tyh; ?kksy esa mxk;k tkrk gS] bl rduhd 
esa ikSèks dks vdkcZfud :i esa iks"kd rRo çnku fd, 
tkrs gSaA gkbMªksiksfuDl ,d xzhd 'kCn gS tks nks 
'kCnksa ls feydj cuk gS% *gkbMªks* dk vFkZ ikuh vkSj 
*iksuksl* dk vFkZ Je gSA gkbMªksiksfuDl esa mxkÃ 
tkus okyh Qlyksa dks fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa 15 ls 
30 fMxzh lsfYl;l rki ij yxHkx 60 ls 80 çfr'kr 
vkæZrk esa mxk;k tkrk gSA gkbMªksiksfuDl iks"kd rRo 
?kksy esa ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVsf'k;e] dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e] lYQj] d‚ij] vk;ju] eSaxuht] Çtd 
vkSj cksj‚u gksrs gSA blds fuEu ykHk gS% gkbMªksiksfud 
flLVe esa mxk, x, ikSèks feêh esa mxk, x, ikSèkksa dh 
rqyuk esa vfèkd rsth ls o`f) ,oa fodkl djrs gSaA

 gkbMªksiksfudyh mxkÃ tkus okyh Qlyksa ls 
ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa vfèkd iSnkokj vkSj 
csgrj xq.koÙkk çkIr gksrh gS A

 ;g rduhd ikuhds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa dh 
cpr djus esa enn djrh gSA

feêh dh rqyuk esa jksx vkSj dhV dh leL;k cgqr 
de vkSj fu;af=r djus esa vklku gksrh gSA

 feêh esa mxk, tkus okys ikSèkksa dh vis{kk bl 
rduhd esa cgqr de LFkku dh vko';drk gksrh gSA

 ;g tehu vkSj ÇlpkÃ ç.kkyh ds vfrfjä ncko ls 
NqVdkjk fnykus esa lgk;d gksrh gSA

bl çdkj ykxr buiqV] dkS'ky Lrj] LFkku dh 
miyCèkrk vkSj vko';d i;kZoj.k igqap ds vkèkkj 
ij eq[; :i ls Ng çdkj ds gkbMªksiksfud flLVe 
gSaA bls eksVs rkSj ij nks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS%

fuf"Ø;gkbMªksiksfud flLVe%  bl rduhd esa 
fcuk fdlh ;kaf=d çHkko ds dksf'kdk cy fØ;k dk 

mi;ksx djds tM+ksa dks iks"kd rRo ?kksy çnku fd;k 
tkrk gSA fod gkbMªksiksfud flLVe blh Js.kh esa 
vkrk gSA

lfØ;gkbMªksiksfud flLVe%  b l  r d u h d 
esaiks"kd rRo ?kksy vkSj okru dks çlkfjr djus esa 
enn djus ds fy, dqN ra= çHkko ykxw fd;k tkrk 
gSA iai tM+ksa dks iks"k.k vkSj okru çnku djus ds 
fy, ftEesnkj gksrs gSaA vU; ik¡p çdkj dh 
gkbMªksiksfud ç.kkfy;k¡ blh Js.kh esa vkrh gSaA

gkbMªksiksfud flLVe ds çdkj 

fod ¼ckrh½ gkbMªksiksfud flLVe

 ;g lcls lhèkh gkbMªksiksfud ç.kkyh gS ftlesa 
iks"kd rRoksa ds ifjogu ds fy, fdlh ra= dh 
vko';drk ugÈ gksrh gSA fod ¼ckrh½ gkbMªksiksfud 
flLVe  ,d rsy ds nhid ds leku dk;Z djrh gSA 
tM+sa VSad ls lClVªsV rd tkus okyh dikl ;k 
uk;y‚u cÙkh dh enn ls iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr 
djrh gSaA,d lClVªsV ,d c<+rk gqvk ehfM;k gS tks 
ikSèkksa dh tM+ksa dks ,adÇjx vkSj okru çnku djrk 
gSA bl ç.kkyh esa mi;ksx fd;k tkus okyh lClVªsV 
lkexzh esa ukfj;y Qkbcj] isykZbV ijr] 
oeÊD;wykbV] feêh ds dadM+] ykok pêkusa vkfn dks 
'kkfey fd;k tk  ldrk gSaAVªs ;k daVsuj ds uhps ls 
cÙkh ds ,d Nksj dks lfEefyr djds xzksÇox ehfM;k 
dks cÙkh ç.kkyh esa igq¡pk tkrk gSA nwljs Nksj dks 
tyk'k; ;k daVsuj esa yVdkdj iks"kd rRo dk ?kksy 
çnku fd;k tkrk gSA

bl ç.kkyh esa ckrh ds Åij] rjy rc rd cgsxk 
tc rd fd tM+ksa ds pkjksa vksj dk ehfM;k xhyk u 
gks tk,A ehfM;kds lw[k tkus ds ckn cÙkh ,d ckj 
fQj ls rjy inkFkZ lks[k ysxhA fod gkbMªksiksfud 
flLVe NksVs ikSèkksa ds fy, loksZÙke gSa vkSj vDlj 

gkbMªksiksfuDl % feêh ds fcuk ikSèks mxkus dh rduhd

vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

lanhi dqekj ik.Ms;] çeksn dqekj feJ ,oa Mh- ds- Çlg



lqanj ckxokuh esa mi;ksx fd;k tkrk gSaA bl 
gkbMªksiksfud ç.kkyh dks O;kid :i ls Lohdkj ugÈ 
fd;k tkrk gS D;ksafd bl flLVe esa iks"kd rRoksa ds 
?kksy esa v‚Dlhtu de gks ldrk gSA blds 
lkFk&lkFk] xzksÇox ehfM;k esa ekStwn [kfut yo.kksa 
ds teko dks jksdus ds fy, ikSèkksa dks lIrkg esa ,d 
ckj lkns] rkts ikuh ls ckgj fudkyus dh 
vko';drk gksrh gSA

Mhi okVj  gkbMªksiksfud flLVe%  M hi o kVj  
gkbMªksiksfud flLVe ç.kkyh dh lcls vklku vkSj 
lcls çHkkoh ç.kkyh gSA bl ç.kkyh esa] i;kZIr 
v‚Dlhtu çkIr djus ds fy, ikSèks dh tM+sa yxkrkj 
iks"kd rRo ?kksy esa Mwch jgrh gSaAikSèkksa dks vkerkSj 
ij ,d IysVQkeZ ij r; fd;k tkrk gS tks vDlj 
Qkse ;k IykfLVd ls cuk gksrk gSA ;g IysVQ‚eZ 
iks"kd ?kksy ls Hkjs VSad esa rSjrk ;k cgrk jgrk gSA 
bl ç.kkyh esa ,d fo'ks"k ok;q iai iks"kd rRo ?kksy ds 
okru esa enn djrk gSA bl rduhd esa ikSèks dh tM+sa 
24 ?kaVs ikuh esa Mwch jgrh gSa] blfy, QQwan ds lap; 
ls cpus ds fy, ?kksy dks fu;fer :i ls cnyuk 
vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSAMhi okVj  gkbMªksiksfud 
flLVe dk mi;ksx eq[; :i ls NksVs vkSj rsth ls 
c<+us okys ikSèkksa dh [ksrh ds fy, fd;k tkrk gS] 
mnkgj.k ds fy,] ysêwl  vkSj lyknA

¶yM vkSj Mªsu ç.kkyh%  bl ç.kkyh dks ¶yM vkSj 
Mªsui)fr ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl ç.kkyh 
dks O;kid :i ls Lohdkj fd;k tkrk gS Abl 
O;oLFkk esa ikSèkksa dks ,d Vªs esa j[kk tkrk gS ftlesa 
le;&le; ij iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ikuh dh 
vkiwÆr dh tkrh gSAVªs ds uhps ,d iai yxk gksrk gS 
tks ikuh esa Mwck jgrkgS] tks Vªs dks iks"kd ?kksy ls Hkj 
nsrk gSA ,d ckj tc ikuh ,d fuèkkZfjr Lrj rd 
igq¡p tkrk gS] rks ,d vfrçokg ikbi tyk'k; esa 
iks"kd rRo ds ?kksy dks okil cgk nsrk gSAiwjs ¶yM 
pØ ds nkSjku de v‚Dlhtu okyh gok dks bl 
ç.kkyh ls ckgj èkdsy fn;k tkrk gSA tc iks"kd 

?kksy dks okil fy;k tkrk gS] rks v‚Dlhtu ;qä 
gok dks xzksÇox ehfM;k esa [kÈp fy;k tkrk gSA 
ftlds QyLo:i] tM+sa i;kZIr v‚Dlhtu çkIr 
djrh gSa vkSj vfèkd iks"kd rRo ys ldrh gSaAfujarj 
iqu% mi;ksx ds fy, tyk'k; esa ikuh dks okil ykus 
ds fy, ¶yM vkSj Mªsuç.kkyh }kjk xq#Rokd"kZ.k dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA,d gh ikuh dks ,d ckj esa 
djhc ,d g¶rs rd bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
tc ikuh cnyus dk le; vkrk gS] rks u, iks"kd 
rRoksa dh vko';drk gksrh gSA

U;wfVª;aV fQYe rduhd ;k iks"kd rRo fQYe 
rduhd%  ;g ,d gkbMªksiksfud rduhd gS ftlesa 
ikSèkksa dh o`f) ds fy, vko';d lHkh ?kqys gq, iks"kd 
rRoksa ls ;qä iks"kd ?kksy dh cgqr mFkyh èkkjk dks 
ikSèkksa dh tM+ksa ds ekè;e ls iqu% ifjpkfyr fd;k 
tkrk gSA bl ç.kkyh ds ljyre :i us bls Qlyksa 
dh ,d foLr`r J`a[kyk ds vuqdwy cukus esa l{ke 
cuk;k gSA blesa FkksM+k <yku okyk pSuy gksrk gS tks 
pSuy ds Hkhrj Mwch ikSèkksa dh tM+ksa ls xqtjus ds fy, 
iks"kd rRo ?kksy ds mFkys çokg;k fQYe dh vuqefr 
nsrk gSA bl mFkys çokg dh xgjkÃ vfèkd ugÈ gksuh 
pkfg, bl ç.kkyh esa ;g ,d ;k nks bap rd dh dksÃ 
Hkh lhek vDlj Lohdk;Z ekuh tkrh gSA

fMªi flLVe%  fMªi çdkj dh gkbMªksiksfuDl ç.kkyh 
ikjaifjd {ks= lw{e ÇlpkÃ rduhd ds fl)kar ds 
vkèkkj ij dke djrh gSA fMªi flLVe 
gkbMªksiksfuDl çR;sd ikSèks dks çR;sd dh t:jrksa ds 
vkèkkj ij iks"kd rRoksa ls Hkjs ikuh dks forfjr djus 
ds fy, ikuh ds iai }kjk lapkfyr Vîwcksa dh ,d 
ç.kkyh dk mi;ksx djrk gSA 

iai vkerkSj ij Vkbej ls tqM+k gksrk gS tks ÇlpkÃ 
dk;ZØe dks Lopkfyr djrk gSA fMªi flLVe iks"kd 
rRo&?kus ikuh dks lhèks ikSèkksa ds vkèkkj rd igq¡pkrk 
gSA blfy, ;g ikuh ds ok"ihdj.k dks de djds 
ikSèkksa dh tM+ksa dks ue j[kus esa enn djrk gSAfMªi 
gkbMªksiksfud flLVe nks çdkj ds gksrs gSa%
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,-  fjdojh fMªi flLVe%  bl  ç . k k y h  d k s 
jhlD;qZysÇVx fMªi gkbMªksiksfud flLVe ds :i esa Hkh 
tkuk tkrk gS] D;ksafd bl ç.kkyh esa] vfrfjä ikuh 
VSad esa okil pyk tkrk gS vkSj bldk iqu% mi;ksx 
fd;k tkrk gSA fdlh çdkj dh lVhd ty çcaèku 
;kstuk dh vko';drk ugÈ gS( blfy,] ,d 
lkèkkj.k Vkbej vPNh rjg ls dke dj ldrk 
gSAgkykafd] ?kksy ds ih,p Lrj dh iwjh rjg ls 
fuxjkuh dh tkuh pkfg,] tks ikSèkksa ds fodkl dks 
çHkkfor dj ldrk gSA

ch- u‚u&fjdojh fMªi flLVe%  ;g ç.kkyh iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj ikuh dk iqu%mi;ksx ugÈ djrh gS] 
blfy, Vkbej dks lVhd :i ls lsV fd;k tkuk 
pkfg,] vU;Fkk ikuh dh vR;fèkd vkiwÆr tM+ksa dks 
uqdlku igqapk ldrh gS vkSj tM+ lM+u dk dkj.k 
cu ldrh gSA lekèkku ds ih,p Lrj vkSj iks"kd 
larqyu dh tkap djus dh dksÃ vko';drk ugÈ gS 
D;ksafd os leku jgrs gSaA bl çdkj] j[kj[kko 
vklku gSA ikbiksa ds can gksus ls cpus ds fy, c<+rs 
ekè;e dks lkQ ikuh ls èkksuk vko';d gSA

gkbMªksiksfud flLVe ds ?kVd% ,d gkbMªksiksfud 
lsVvi esa fuEufyf[kr ?kVd gksrs gSa%

;g ,d fNfær d{k gS ftlesa ikSèks mxk, tkrs gSaA 
ikSèkksa dh tM+sa iks"kd rRoksa ds ?kksy okys tyk'k; esa 
Mwch jgsaxhA d{k ikSèkksa dks çdk'k] rkieku vkSj dhV 
laØe.k tSls i;kZoj.kh; dkjdksa ls cpkrk gSA

tyk'k;% d{k ds vkèkkj dks tyk'k; dgk tkrk gS] 
ftlesa ikSèkksa dh o`f) ds fy, vko';d iks"kd rRo 
?kksy gksrk gSA 

iuMqCch iai%  iai ikSèkksa dh tM+ksa rd iks"kd rRoksa ds 
?kksy ds ifjogu esa enn djrk gSA ;s iai bEisylZ ds 
:i esa dk;Z djrs gSa tks fLiu djus ds fy, 
bysDVªkseSXusV dk mi;ksx djrs gSaA

forj.k Vîwc%  Vîwc flLVe dks ihohlh ;k foukby 
lkexzh ds lkFk LFkkfir fd;k tk ldrk gSA V;wÇcx 
iks"kd rRoksa ds ?kksy@v‚Dlhtu dks ikSèkksa dh tM+ksa 

rd çokfgr djus esa enn djrk gSA

ok;q iai%  ikSèkksa dh o`f) ds fy, v‚Dlhtu ,d 
egRoiw.kZ rRo gSA ok;q iai iks"kd rRo lekèkku ds 
fy, gok vkSj v‚Dlhtu dh vkiwÆr djrs gSaA gok 
dks NksVs cqycqyksa ds lewg ds ekè;e ls iai fd;k 
tkrk gS tks iks"kd rRo lekèkku ds ekè;e ls mBrs 
gSaA tyk'k; esa vDlj gok dk iai r; gksrk gS] tks 
ikuh esa ?kqfyr v‚Dlhtu ds Lrj dks c<+kus esa enn 
djrk gS] èkhjs&èkhjs ikSèkksa ds lexz LokLF; dks cuk, 
j[krk gSA

xzks ykbV~l%  xzks ykbV~l lw;Z ds çdk'k ds :i esa 
dk;Z djrh gSa tks çdk'k ds fuf'pr jax LisDVªk dk 
mRltZu djrh gSaA xzks ykbV~l cktkj esa ,yÃMh 
,feVj ds :i esa miyCèk gSaA

gkbMªksiksfud iks"k.k ekè;e dh lajpuk%  i k u h 
ds vykok] gkbMªksiksfud fodkl ekè;e esa j‚dowy] 
gkbMªksd‚uZ ¼NksVh feêh dh pêkusa½] ukfj;y Qkbcj 
;k fpIl] isykZbV] jsr vkSj oeÊD;wykbV 'kkfey gks 
ldrs gSaA ;s rRo Þfuf"Ø;ß gksrs gSa vkSj iks"kd 
foy;u ds lkFk vfHkfØ;k ugÈ djrs gSaA bu rRoksa 
dh >j>jk ç—fr ikSèkksa dks iks"kd rRoksa dh vkiwÆr esa 
enn djrh gSA gkykafd] fdlh Hkh dod ;k eksYM ds 
fodkl ls cpus ds fy, ueh ds Lrj dh fu;fer 
:i ls tkap dh tkuh pkfg,] vU;Fkk ;g V;wÇcx 
flLVe dks jksd nsxk] vkSj varr% ikSèks ej ldrs gSaA

gkbMªksiksfud iks"kd lekèkku esa ç;qä ;kSfxd% 

1- veksfu;e Q‚LQsV & bldk mi;ksx fodkl 
'kq: djus ds fy, fd;k tkrk gSA tM+ ç.kkyh dh 
LFkkiuk ds fy, QkLQksjl egRoiw.kZ gSA

2- iksVSf'k;e vkSj ukbVªkstu& ;s fdlh Hkh ikSèks ds 
çkFkfed iks"kd rRo gksrs gSaA

3- eSXuhf'k;e DyksjksfQy% v.kq dk ,d egRoiw.kZ 
?kVd gS] bl çdkj gjs jatdrk gSA eSXuhf'k;e 
lYQsV vkerkSj ij t:jr dks iwjk djus ds fy, 
ç;ksx fd;k tkrk gS( vU;Fkk] bldh deh ls ifÙk;ka 
ihyh vkSj ihyh gks ldrh gSaA



4- cksfjd ,flM& bldk mi;ksx vokafNr ikSèkksa dks 
[kRe djus ds fy, fd;k tkrk gS] tSls Hkaxqj rus] 
ejrs gq, c<+rs fljs vkfnA

5- Dyksjhu% Dyksjhu vk;uksa ds :i esa çnku fd;k 
tkrk gS tks ifÙk;ksa ds jaèkzksa ds [kqyus vkSj can gksus dks 
fu;af=r djus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA çdk'k 
la'ys"k.k esa ty&foHkktu ç.kkyh ds fy, Dyksjhu 
vk;uksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA Dyksjhu dh deh 
ls ifÙk;ksa dk eqj>kuk vkSj fxjuk gks ldrk gSA

6- lksfM;e& ikSèkksa esa DyksjksfQy dks la'ysf"kr djus 
ds fy, Na vk;uksa ds :i esa lksfM;e dh vko';drk 
gksrh gSA lksfM;e vk;u] Dyksjhu vk;uksa ds lkFk 
feydj jaèkzksa dks [kksyus vkjS  cna  dju s e a s enn djr s gAa S

7-  EDTA-rRo Cu, Fe, Zn] vkfn èkkrqvksa ds lkFk 
dhysÇVx fyxsaM cukrk gS] vkSj blls ikSèkksa dks bu 
iks"kd rRoksa dks csgrj rjhds ls xzg.k djus esa enn 
feyrh gSA

gkbMªksiksfud flLVe esa mxk, tkus okys ikSèks%  
ysÙkql] lsysjh] csfly]v‚jsxSuks] jkstesjh] LVª‚csjh] 
vkyw] VekVj] iqnhuk bR;kfnA

gkbMªksiksfud rduhd% 

 gkbMªksiksfud flLVe nks çdkj ds gksrs gSa] ;kuh 
vksiu vkSj DyksTM flLVeA [kqyh ç.kkfy;ksa esa] 
iks"kd ?kksy ds fy, dksÃ iqu% mi;ksx ds mik; ugÈ 
gksrs gSa vkSj ,d ckj tc ?kksy ikSèkksa dh tM+ksa ls 
gksdj cg tkrk gS] rks ;g tehu esa fey tkrk gS] 
ftlls çnw"k.k vkSj moZjd dh cckZnh gksrh gSA tc 
mlh iks"kd foy;u dks ra= esa ifjpkfyr fd;k 
tkrk gS rks ,slh ç.kkyh dks can ç.kkyh dgk tkrk 
gSA ;gka Ng vyx&vyx çdkj ds gkbMªksiksfud 
flLVe gSa ftudk mi;ksx dj ldrs gSa] ftuesa fuEu 
'kkfey gSa%

gkbMªksiksfuDl mi;ksxh lClVªsV

ikSèkksa dks mxkus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys 
ekè;e esa b"Vre tyèkkj.k {kerk vkSj okru ds fy, 
vPNh ljaèkzrk gksuh pkfg,A lClVªsV dk p;u Qly 

mxkus ds çdkj] Qly dh o`f) dh vofèk vkSj 
gkbMªksiksfud ç.kkyh ds çdkj ij fuHkZj djrk gSA 
eq[; :i ls mi;ksx fd, tkus okys fodkl ekè;e 
foLrkfjr feêh] ukfj;y d‚;j] j‚dowy] ctjh] 
isykZbV] jsr] oeÊ D;wykbV vkSj ctjh gSaA cM+s 
vkdkj ds leqPp; cgqr tYn ckgj fudysaxs vkSj 
NksVs vkdkj okys yacs le; rd ueh cuk, j[ksaxs 
vkSj blds ifj.kke Lo:i tM+ksa esa lhfer okru vkSj 
[kjkc ty fudklh gksxhA

ih,p vkSj fo|qr pkydrk

ih,p vkSj fo|qr pkydrk iks"kd ?kksy dh nks 
egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gSa] ftUgsa gkbMªksiksfud ç.kkyh esa 
mit vkSj ikSèkksa dh xq.koÙkk ds fy, b"Vre Lrj ij 
cuk, j[kus dh vko';drk gksrh gSA iks"kd rRo 
?kksy dk ih,p 5-5 ls 6-5 ds chp cuk, j[kk tkuk 
pkfg, blls vfèkd ih,p gksus ij iks"kd ?kksy esa 
ukbfVªd ,flM ;k Q‚LQksfjd ,flM dk ç;ksx 
fd;k tkuk pkfg;sA ikSèkksa dk mRiknu iks"kd rRo ds 
foy;u dh dqy vk;fud lkaærk o`f) ,oa fodkl 
dks fuèkkZfjr djrh gSA

gkbMªksiksfuDl rduhd ds Qk;ns 

bl rduhd ls fcuk feêh dh Hkh [ksrh tkrh gSA

ikuh ls gh ikSèkksa dks lhèkk iks"k.k feyrk gSA

feêh bLrseky u gksus ls [kjirokj ugÈ gksrk gSA

bl rduhd esa ikSèks 25&30 izfr'kr rsth ls o`f) 
djrs gSaA

bl ç.kkyh ls mxk;h lCth esa Lokn ,oa iks"kd rRo 
T;knk ik;k tkrk gSA

csgrj mit vkSj mPp xq.koÙkk okys mRiknuA

ikuh dh [kir de gksrh gS A

dhV iraxks dk çdksi de gksrk gS A

le; dh cpr gksrh gS

gkbMªksiksfuDlrduhd ds uqdlku

gkbMªksiksfud mPp lsV&vi ykxr

,d gkbMªksiksfud ç.kkyh dk lsV&vi bruk egaxk 
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gSA ,slk blfy, gS D;ksafd ,d gkbMªksiksfud ç.kkyh 
dks pykus ds fy, fofHkUu ?kVdksa tSls iks"kd rRo 
VSad] ok;q iai] tyk'k;] rkieku fu;a=d] Ãlh 
ehVj] ih,p ehVj] vEyrk fu;a=.k vkSj IyaÇcx 
flLVe dh vko';drk gksrh gS] vkSj çdk'k o`f) 
lsVvi ykxr c<+rh gSA

gkbMªksiksfud [ksrh ds Kku dh vko';drk 

,d gkbMªksiksfud ç.kkyh esa cgqr lkjs rduhdh 
igyw 'kkfey gksrs gSaAflLVe ds midj.k vkSj 
çfØ;kvksa ds fy, mfpr çf'k{k.k vkSj vuqHko okys 
O;fä dh vko';drk gksrh gSAvko';d Kkudh 
deh ls ikSèkksa dk o`f) ,oa fodkl ij çHkko] tks 
mit dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor dj ldrs gSa vkSj 
blds ifj.kkeLo:i uqdlku gks ldrk gSA

fujarj fo|qr vkiwÆr dh vko';drk 

gkbMªksiksfud [ksrh ç.kkyh ds lHkh Hkkxksa dks yxkrkj 
pykus dh {kerk ds fy, fctyh egRoiw.kZ gSA 
fctyh ds vuqIyCèkrk dh fLFkfr esa iwjh ç.kkyh 
foQyrk ds fy, vfrlaosnu'khy gksrh gS] tks ikSèks 

dh o`f) dks uqdlku igqapk ldrh gSA

gkbMªksiksfuDl rduhd dh pqukSfr;k¡

lcls cM+h pqukSrh rks bl rduhd dks bLrseky 
djus esa 'kq#vkrh [kpsZ vfèkd gksrs gSA 

pw¡fd bl fofèk esa ikuh dk iaiksa dh lgk;rk ls iqu% 
bLrseky fd;k tkrk gS] mlds fy;s yxkrkj fo|qr 
vkiwÆr dh vko';drk gksrh gSA 

rhljh lcls cM+h pqukSrh gS yksxksa dh eukso`fÙk ;k 
lksp dks cnyus dhA

bl ç.kkyh dk lcls egRoiw.kZ ykHk U;wure LFkku 
dk mi;ksx djds vfèkd ls vfèkd ykHk dekuk gSA

rkfydk% yo.krk lewgksa vkSj Qlyksa ds mnkgj.k ds 
fy, FkzslgksYM Ãlh

yo.krk lewg vfèkdre Qlyksa dk mnkgj.k
 fo|qr pkydrk 

laosnu'khy 1-4 lykn] xktj] LVª‚csjh] I;kt
eè;elaosnu'khy 3-0 czksdksyh] xksHkh] VekVj]
  ddM+h]ewyh] dkyhfepZ
eè;elgu'khy 6-0 lks;kchu] jkÃxzkl
lfg".kq 10-0 cjewMk&?kkl] pqdanj] dikl

tkrh gS ftlls gok ds lkFk ¼ohoM+s… ,d ikSèks ls 
nwljs ikSèks esa QSy tkrk gSA 

fu;a=.k%& bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksxxzLr 
ikSèkksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg, ,oa èkku ds [ksr 
es a yxHkx 50 çfr'kr ckfy;ka vkus ij 
çksfidksuktksy 25 -çfr'kr ¼Ã-lh-½ 200 feyh çfr 
,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

5- thok.kqtfur >qylk%& bl jksx esa ifÙk;ksa ds 
nksuksa fdukjksa ij ihys&ukjaxh jax dh èkkfj;ka curh gS 
rFkk chp okyk Hkkx gjs jax dk jgrk gSA dqN le; 
ckn èkkfj;ka vanj dh vksj c<+rh gqÃ iwjh iÙkh dks 
lq[kk nsrh gS ftlls ifÙk;ka iqvky ds jax dh gks 
tkrh gSaA ;fn vkleku esa ckny Nk;s gksa rFkk gok ds 
lkFk yxkrkj ckfj'k gks jgh gks rks bl jksx dk 
çdksi vfèkd c<+ tkrk gSA

fu;a=.k%& bl jksx ds fu;a=.k gsrq LVªsIVkslkbfDyu 
30 xzke nok ds lkFk d‚ij vkDlhDyksjkbM 50 
çfr'kr ¼MCywih-½ dks 400 xzke feykdj çfr ,dM+ 
dh nj ls fNM+dko djsaA

6- [kSjk jksx%& ;g jkxs  feêh e a s Çtd dh deh d s dkj.k 
gkrs k g S bl jkxs  dh 'k:q vkr e a s ifÙk;k ¡ ihyh iM + tkrh gAS  
ftl ij ckn e a s dRFkÃ jxa  d s èkCc s cu tkr s gAa S

fu;a=.k%& bl jkxs  dh jkds Fkke d s fy, Çtd lYQVs ( 
33 çfr'kr 5 l s 6 fdxkz  çfr ,dM + dh nj l s cvq kÃ 
vFkok jkis kÃ d s iow  Z vkf[kjh trq kÃ ij eǹk e as feykdj 
nus  s l s [kjS k jkxs  dk çdkis  ugÈ gkrs k gAS  [kMh+  Qly e as
bl jkxs  d s y{k.k fn[kkÃ nus  s ij 2 fdxkz  Çtd lYQVs  
d s lkFk 1 fdxkz  c>q k gvq k puw k ;k 8 fdxkz  ;fw j;k dk s
çfr ,dM + 200 yh0 ikuh e as feykdj fNMd+ ko djd s
bl jkxs  dk s fu;fa =r fd;k tk ldrk gAS

¼i`"B 13 dk 'ks"k½



xzsf¶Vax ;k dye cU/ku 
tc fdlh ,d ikS/ks ;k nks vyx&vyx ikS/kksa dh 
dVh gqbZ lrgksa dks bl izdkj feykrs gSa ftlls 
vkil esa tqM+dj ,d ikS/ks dh rjg c<+ ldsa rks bls 
dye cU/ku ;k xzsf¶Vax dgrs gSaA bl izdkj ls rS;kj 
ikS/ks ds uhps ds Hkkx dks ftlesa ewy rU= ysuk gksrk 
gS] ewyo`Rr dgrs gS vkSj og Hkkx ftlls ruk curk 
gS vkSj ftl ij Qwy vkSj Qy vkrs gSa] lkadqj dgrs 
gSA dHkh&dHkh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa lkadqj vkSj ewy 
o`Ur ds chp vU; rus dk NksaVk Hkkx yxk;k tkrk gS 
ftls e/;LFk ewy o`Ur dgk tkrk gSA 
dye cU/ku o xzsf¶aVx }kjk izo/kZu dk egRo 
1- 'kh"kZ dfVax ,oa ys;fjax ds fodYi ds :i esa& 
vke] v[kjksV] cknke vkfn ,sls Qy o`{k dfVax ;k 
ys;fjax ds }kjk vklkuh ls izof/kZr ugh gksrs gS rc 
budk O;olkf;d izo/kZu xzsf¶Vax ds }kjk fd;k 
tkrk gSA
2- ewyo`Ur ds xq.kksa ds ykHk mBkus ds fy;s% 
dqN Qy o`{kksa esa bu fof/k;ksa dks O;kolkf;d izo/kZu 
ds vU; fof/k;ksa dh vis{kk vf/kd iz;qDr fd;k tkrk 
gS rkfd ewyo`Ur ds xq.kksa dk ykHk mBk;k tk ldsA 
ewy o`Ur ds :i esa iz;ksx fd;s tkus okys ikS/ks 
vkerkSj ij LFkkuh; fdLeksa ds gksrs gSaA tks ogkW dh 
tyok;q] izfrdwy n'kkvksa rFkk dhV O;kf/k;ksa ds izfr 
lfg".kq gks tkrs gSaA 
3- e/;LFk ewyo`Ur dk ykHk% 
dHkh&dHkh ns[kk x;k gS fd ewyo`Ur vkSj lkadqj ds 
chp vlaxfr gksrh gS ftlls muesa tqM+ko lQy ugh 
gksrk gSA ,slh n'kkvksa esa nksuksa ds e/; ,d ml tkfr 
dk nqdM+k iz;ksx djrs gS tks nksuksa ls tqM+us dh 
{kerk j[krk gSA ftlls dye lQyrkiwoZd o`f} 
djrh gSA dHkh&dHkh e/;LFk ewyo`Ur dk iz;ksx ikS/ks 
ds o`f} fu;U=.k ds fy;s Hkh djrs gSaA 
4- iw.kZ:i ls LFkkfir fuEu xq.koRrk okys o`{kksa 
dks cnyus esa% 

dHkh&dHkh ikS/k'kkyk dh =qfV ls chtw ikS/ks ;k 
vokafNr fdLe ds ikS/ks izkIr gks tkrs gSa ;k lkadqj ds 
VwV tkus ls dsoy ekr`ikS/ks gh c<+us yxrs gSaA eSnkuh 
bykdksa esa ns'kh vke] csj] vkaoyk rFkk ioZrh; {ks=ksa esa 
lsc ] psjh] vkMw vkfn ds ikS/ks mxrs ns[ks tkrs gSaA 
mijksDr ikS/kksa dks <kapk jksi.k ;k f'k[kj jksi.k djds 
ewy ikS/kksa dh vPNh vokafNr fdLe ls mPp dksfV ds 
Qynkj ikS/kksa esa cnyk tk ldrk gSA 
5- ijkx.kdrkZ fdLe dh O;oLFkk esa lgk;d% 
dqN Qy o`{kksa tSls&vkWoyk] lsc] cknke] psjh] 
yksdkV esa Lofu'ksP;rk ik;h tkrh gSA dHkh&dHkh 
Hkwy ls m|ku esa ,slh fdLesa ,dy gh yx tkrh gSaA 
,slh n'kk esa os Qy ugh nsrh gSaA ;fn ,d voLFkk ij 
ijkx.kdrkZ fdLe yxkbZ tk;s rks iq"i nsus esa ikS/ks 
pkj ls ikap o"kZ dk le; ysrs gSaA ,slh n'kk esa m|ku 
esa dkQh gkfu gksrh gSA bl n'kk esa ijkx.kdrkZ 
fdLe ds dqN 'kk[kkvksa ;k dfy;ksa dks c ikS/kksa dh 
'kk[kkvksa ij p<+k nsrs gS] tks vxys o"kZ gh iq"Ik 
miyC/k djk nsrh gSA 
6- ladqy ikS/ks dk fuekZ.k% 
dHkh&dHkh ,d gh ewyo`Ur ij ,d ls vf/kd fdLeksa 
dk izR;kjksi.k dj nsrs gS] ftlls ,d gh ikS/ks ij dbZ 
fdLeksa ds Qy izkIr gksrs gSA bl izdkj dk 
izR;kjksi.k vke] vywpk] vkMw] [kwckuh] cknke vkfn 
ds ikS/kksa ij fd;k tkrk gS ;|fi bldh O;kolkf;d 
mi;ksfxrk ugh gS fQj Hkh bldk viuk fof'k"V ewY; 
gSA
ladj.k ls izkIr fdLeksa ds ewY;kadu dh vof/k 
esa dehA 
vkerkSj ij ladj.k ls izkIr chtw ikS/kksa esa Qyr vkus 
esa 5 ls 10 o"kZ yx tkrk gSA vr% blls iwoZ muds 
Qyr ,oa Qy ds xq.kksa dk ewY;kadu ugh gks ikrk gSA 
dqN ewyo`Urksa ij budh 'kk[kkvksa ds izR;kjksi.k djus 
ls Qyr 'kh?kz izkIr gksus yxrh gS ftlls ubZ fdLe 
ds Qyksa dk ewY;kadu tYnh fd;k tk ldrk gSA 

 Qyksa esa xzkf¶Vax }kjk izlkj.k 

 "kks/k Nk= ¼Qy foKku½]  vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

 fjrs"k flag ,oa vkyksd dqekj 
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7- {kfrxzLr ikS/ks dk lq/kkj
dHkh&dHkh fdlh pksV ;k jksx ds dkj.k Hkwfe dh 
lrg ds ikl o`{k dk eq[; ruk {kfrxzLr gksrh gSA 
blds mipkj gsrq blesa lsrq dye cU/ku djds 
budk iqu% lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 
8- fo"kk.kqvksa ds ladze.k dk ijh{k.k% 
vusd Qy o`{kksa esa fo"kk.kqvksa dk lapj.k ladzfer 
lkadqj ;k ewy o`Ur ls gksrk gSA vr% bl ladze.k dks 
tkapus gsrq mudk izR;kjksi.k lwpd ikS/ks ij djds 
fd;k tkrk gSA 
dye cU/ku dh fofHkUu fof/k;kW 
xzsf¶Vax dh fof/k;ksa dks izeq[krk% 
v- HksaV dye cU/ku 
c- fo;ksT; ¼fMVSp½ dye cU/ku 
v- HksaV dye cU/ku 
blesa lkadqj dks vius ekr````````` o`{k ls rc rd tqM+k j[kk 
tkrk gS tc rd og ewyo`Ur ls iw.kZ:i ls tqM+ u 
tk;sA blesa lQyrk dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA 
dqN iqLrdksa esa baukfpZx dk uke Hkh fn;k x;k gS 
ijUrq gkVZesu rFkk dsLBj ¼1976½ bls Li"V :i ls 
vyx crkrs gSaA bl izdkj ds dye cU/ku esa 
ewyo`Ur vkSj lkadqj yxHkx ,d gh eksVkbZ ds fy;s 
tkrs gSaA dkaV ds vk/kkj ij bls nks fof/k;ksa ls djrs 
gSaA 
1- rjk'kh HksaV dye cU/ku 
blesa feyki ds LFkku ij nks ls ikap lseh- yEch Nky 
FkksM+h ydM+h ds lkFk fudkyh tkrh gS vkSj fQj bu 
dVh gqbZ lrgksa dks vkil esa feykdj lqryh ;k 
ikyhFkhu ls cka/k nsrs gSaA 2 ls 3 ekg esa feyki iw.kZ gks 
tkrk gS rc ewyo`Ur dks tksM+ ls 3&4 lseh- Åij 
vkSj lkadqj dks tksM+ ls brus gh uhps ij dkVrs gSaA 
vke] vkaoyk] ve:n] dVgy] yksdkV vkfn esa ;g 
fof/k lQyrkiwoZd iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA 
2- ftgok HksaV dye cU/ku 
;g fof/k rjk'kh dye dk ifjofrZr :i gs ijUrq 
blesa izkf.k dye ds ckn ds vkxs Hkkx ij ewyo`URk 
ij uhps dh vksj lkadqj esa Åij dh rjQ 2 ls 3 
lseh- xgjk ,d phjk vksj yxkrs gsa ftlls nksuksa esa ls 
,d iryh ydMh vyx gks tkrh gSs vksSsj 'kk[kk esa 
ftg~ok dk vkdkj fn[kkbzZ iM+us yxrk gS nksuksa 

ftg~okvksa dks vkil esa alkdqj cka/k nsrs gsaa pwafd bl 
fof/k esa tqM+ko okys {ks= esa c<+ksrrjh gks tkrh gsa 
blfy;s lqyrk dh vf/kd lEHkkouk gksrh gs vksj 
feykuk vis{kkd`r vf/kd etcwr gksrk gsa 
fo;kst; dye cU/ku 
bl izdkj ds dye cU/kuksa esa lkadqj dks ewyo`Ur ij 
p<+kus ds iwoZ ekr` o`{k ls vyx dj fn;k tkrk gSA 
1- dk'kk dye cU/ku
blesa izk;% ,d o"kZ vk;q ds ewyo`Ur vkSj lkadqj 
iz;qDr fd;s tkrs gSaA lkadqj Mkyh 10 ls 15 lseh- 
yEch ,oa 4 ls 5 dfy;ksa okyh gksrh gSA ewyo`Ur ds 
Åijh fljs ij 2 ls 4 lseh- yECkk frjNk phjk yxk;k 
tkrk gS vkSj blh izdkj dk ,d phjk lkadqj ds 
fupys fljs ij yxkrs gSa vkSj nksuksa dVs Hkkxksa dks 
feykdj cka/k nsrs gSaA 
2- ftg~ok dye cU/ku 
;g dk'kk dye cU/ku dk ifjofrZr :i gSA blesa 
igys dk'kk dye cU/ku dh rjg ewyo`Ur vkSj 
lkadqj ij phjs yxk;s tkrs gSa vkSj fQj mu ij ,d 
vkSj phjk yxkdj ftg~ok cuk nh tkrh gSA bu nksuksa 
ftg~okvksa dks ,d nwljs esa Qalkdj cka/krs gSA blesa 
tksM+ dk'kk dye cU/ku dh vis{kk vf/kd etcwr 
gksrk gSA lsc] uk'kikrh] v[kjksV vkfn esa bl fof/k 
dk iz;ksx vf/kd gksrk gSA 
3- ik'oZ dye cU/ku 
tSlk blds uke ls Kkr gksrk gS bl fof/k esa lkadqj 
dk izR;kjksi.k ewyoUr ds ikl esa fd;k tkrk gSA ;g 
izeq[kr% rhu fof/k;ksa ls fd;k tkrk gSA 
d- BwaB dye cU/ku 
bldk iz;ksx fdlh fn'kk esa 'kk[kk iznku djus ;k 
ftu ikS/kksa esa fdlh dkj.k lkadqj ej x;k gks] mls 
ifjofrZr djus ds fy;s fd;k tkrk gSA blesa 'kk[kk 
dks 20 ls 300 rd >qdkrs gq;s 2-5 ls 3 lseh- xgjk 
dVkok bl izdkj yxk;k tkrk gS fd og >qdus ij 
[kqy tk;s vkSj ncko gVus ij cUn gks tk;sA 8 ls 12 
lseh- yEch 'kk[kk;sa tks yxHkx 1 lseh eksVh gksrh gS] 
lkadqj ds :i esa iz;ksx dh tkrh gSaA blds vk/kkj ij 
2 ls 2-5 lseh- frjNk lkQ phjk yxkrs gSa vkSj 
ewyo`Ur ds dVko esa Qalkdj cka/k nsrs gSaA 
[k- ik'oZ ftg~ok dye cU/ku 



;g fof/k iwoZ of.kZr ftg~ok dye cU/ku dh rjg gh 
gSA vUrj dsoy bruk gS fd ewyo`Ur ds Åij dk 
fgLlk tksM+ dj etcwr gks tkus ds ckn dkVk tkrk 
gSA 
x- fofu;j dye cU/ku 
bl fof/k ds }kjk vke vkSj ve:n ds izo/kZu esa 
vPNh lQyrk fey jgh gSaA izR;kjksi.k ds ,d 
lIrkg iwoZ lkadqj 'kk[kk dh ifRr;ka FkksM+k i.kZo`Ur 
NksM+rs gq;s dkV nh tkrh gSA blls 'kh"kZ dfydk 
FkksM+k fodflr gks tkrh gS vkSj bl nkSjku i.kZo`Urksa 
ds BawB Hkh fxj tkrs gSA lkadqj dh yEckbZ 10 ls 15 
lseh- gksrh gS ftlds vk/kkj ij ,d vksj yEck rFkk 
nwljh vkSj NksVk phjk yxkdj mls uqdhyk :i fn;k 
tkrk gSA ewyo`Ur ds vk/kkj ij 2-5 ls 4 lseh- yEck 
fpduk phjk bl izdkj yxkrs gSa fd FkksM+h ydM+h dk 
VqdM+k fudy tk;sA nwljk gYdk phjk vUnj dh 
rjQ igys phjs ls feykrs gq;s cukrs gSa] ftlls Nky 
ds vfrfjDr FkksM+h ydM+h fudy tkrh gS vkSj lkadqj 
ds izR;kjksi.k dk LFkku cu tkrk gS ftl ij lkadqj 
dks tekdj cka/k nsrs gSaA 
4- LQku dye cU/ku 
bl fof/k dk iz;ksx iqjkus ikS/kksa ds eq[; rus ;k 'kk[kk 
esa pksVh dye cU/ku gsrq fd;k tkrk gSA ewyo`Ur dh 
eksVkbZ 4 ls 10 lseh- rd gksrh gSA bls vkerkSj ls 
v[kjksV] gstyuV] ihduuV vkSj vaxwj tSsls ikS/kksa esa 
iz;ksx djrs gSaA ewyo`Ur dh 'kk[kkvksa dks lh/kk 
lQkbZ ls dkV fn;k tkrk gS vkSj 'kk[kk ds ckgjh 
lrg ij 5 ls 12 lseh- yEckbZ esa lh/kk phjk yxkrs 
gSaA ;g dk;Z pkdw ij gFkkSM+h ls ncko Mkydj djrs 
gSaA phjk yxkus ds ckn blesa dksbZ ydM+h dk VqdM+k 
Qlk nsrs gSaA lkadwj dh 'kk[kk ds vk/kkj ij 4 ls 5 
lseh- yEck lh/kk phjk nksuksa rjQ yxk;k tkrk gS 
ftlls bldk vkdkj LQku ;k cst tSlk fn[kkbZ 
iM+rk gSA ewyo`Ur ls ydM+h dk VqdM+k gVkdj 
lkadqj dk izR;kjksi.k dj nsrs gSaA izR;kjksi.k esa bl 
ckr dk /;ku j[krs gS fd ewyo`Ur ,oa lkadqj dh 
,slh dksf'kdk;sa vo'; lEidZ esa vk tk;saA 
5 iY;k.k dye cU/ku 
bl fof/k esa ewyo`Ur dks Åij ls dkVj nksuksa rjQ 
frjNk dkV yxkrs gq;s cst vkdkj dk cuk nsrs gSa 

rFkk lkdqj esa uhps dh vksj ch ds vkdj dk [kkapk 
cukrs gSa vkSj bls ewyo`Ur ij izR;kjksfir dj nsrs gSaA 
6-lsrq dye cU/ku 
;g ,sls Qy o`{kksa esa iz;ksx esa ykbZ tkrh gS ftlesa 
dkyj ds ikl dk dqN Hkkx NfrxzLr gks x;k gksA 
bls Qjojh&ekpZ esa ubZ o`f} izkjEHk gksus ds FkksM+k 
igys djrs gSaA loZizFke ,d o"kZ iqjkuh LoLFk 
'kk[kkvksa dks lkadqj ds :i esa pqurs gSa rFkk NfrxzLr 
Nky dks pkdw dh lgk;rk ls vyx dj nsrs gSaA 
LoLFk Nky ds Åijh vkSj fupys fljs ij 5&6 lseh- 
yEck phjk yxkrs gSaA lkadqj ds nksuksa vksj bl izdkj 
phjk yxkrs gSa fd mudk fljk uqdhyk gks tk;s fQj 
mUgsa fp= esa fn[kk;s x;s rjhds ls izR;kjksfir dj 
nksuksa fljksa dks iryh dhy ls tM+ nsrs gSa vkSj mu ij 
ekse yxk nsrs gSaA ;g fof/k lsc] uk'kikrh] psjh] 
v[kjksV] vkfn esa lQy fl} gqbZ gSA bu lkadqj 
'kk[kkvksa ls HkksT; inkFkZ Åij tkuk izkjEHk dj nsrs 
gSaA 
7- tM+ dye cU/ku 
blesa ikS/ks dh eq[; tM+ ;k mldh mi&'kk[kkvksa ds 
10 ls 15 lseh- yEcs VqdM+s dks ewyo`Ur ds :i esa 
iz;ksx esa ykrs gSaA 'khrks".k Qy o`{kksa ds tM+ksa dks 
fnlEcj esa [kksndj mlh le; ftg~ok vFkok dk'kk 
dye cU/ku }kjk izo/kZu djds xV~Bjksa esa cka/kdj 
ue ckyw esa j[k fn;k tkrk gSA lkadqj ds fy;s 3 ls 4 
dfy;ksa ;qDr 10 ls 15 lseh- yEch 'kk[kk dk iz;ksx 
djrs gSA yxHkx 2 ekg esa dSyflax dh fdz;k iwjh gks 
tkrh gS rc bUgsa Qjojh&ekpZ esa D;kfj;ksa esa yxk 
nsrs gSaA 
8 Nky dye cU/ku 
bls 3 lseh ls 30 lseh rd ds eksVkbZ ds rus ij djrs 
gSaA bldk mi;qDr le; rc gksrk gS tc ikS/ks o`f} 
dh lfdz; voLFkk esa gksrs gSa D;ksfd ml le; Nky 
ljyrk ls LFkku NksM+ nsrh gSA lkadqj yxHkx 10 
lseh yEck lqlqIrkoLFkk esa fy;k tkrk gSA lnkcgkj 
o`{kksa esa lkadqj ubZ o`f} ls ysrs gSaA lkadqj ds vk/kkj 
ij ,d vksj yEck phjk yxkr s g aS rFkk Nky dk s <hyk 
dj lkda jq  dk s cM s+ dkV dh vkjs  l s Nky e as Qla k nrs  s gAaS  
9 izkadqj dye cU/ku 

¼'ks"k i`"B 23 ij½
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xUus dk jl ,d ewY;oku vkèkkj mRikn gS tks xUus 
ls çkIr fd;k tkrk gS rkfd c<+h gqÃ iks"k.k xq.koÙkk 
ds lkFk #fp ds mRiknksa dh ,d foLr`r J`a[kyk 
rS;kj dh tk ldsA xUus dk jl esa fofHkU u çdkj dh 
eSj phuh v'kqf);k¡ gksrh gSa ftUgsa xUus dk jl is; 
lfgr mRiknksa dh rS;kjh ls igys gVk;k tkuk gSA ;s 
xSj phuh ?kVd mRiknksa dh fLFkjrk] jax vkSj cukoV 
esa gLr{ksi djrs gSaA os eq[; :i ls Qkbcj] ekse] 
olk] xanxh] feêh] ,YC;wfeuksbM~l] xksan] LVkpZ] 
dkcZfud vEyZ vkfn dk xBu djrs gSaA tc rd os 
ekStwn gSa] os xUus dk jl ds ?kVdksa dks cnyrs gSa] 
jklk;fud :i ls ewy ?kVdksa vkSj ih-,p-dks canyrs 
gSa] tks çfrdwy :i ls çHkkfor djrs gSaA vafre 
mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj 'ksYQ thou blfy, bl 
i= esa xUus ds jl esa ekStwM] ?kVdksa ds egRo vkSj 
mUgsa nwj djus ds ckjs esa crk;k x;k gSA Li"V xUus 
dk jl ls] pkj mRikn vFkkZr xUus dk jl is;] 
cknke xqM+ v¡xwj dk jl xqM+ vkSj xUus dk jl le`) 
is; ,sls mRiknksa dks rS;kj djus ds fy, xUus dk jl 
dh {kerk vkSj cgqeq[kh çfrHkk fn[kkus ds fy, rS;kj 
fd, x, gSaA bu mRiknksa dh iks"k.k xq.koÙkk ewy :i 
ls xUus dk jl esa ekStwn [kfutksa] foVkfeuksa ds dkj.k 
gS vkSj muds f}fHkU u LokLF; ykHk gSaA cknke vkSj 
vaxwj ds jl xqM+ dh 'ksYQ ykbQ Ng eghus ikÃ 
xÃA xUus dk jl csojst vkSj xUus dk jl fjp ÇMªd 
ifjos'kh ifjfLFkfr;ksa esa fcuk QQwanh ds rhu eghus 
rd fLFkj ik, x,½ 'kq) xUus ds jl ls ewY;oÆèkr 
mRiknksa dk fuekZ.k ,d egRoiw.kZ vkS|ksfxd fØ;k gS 
tks Hkkjrh; [kk| vkSj is; inkFkks± dh ,d çeq[k 
fo'ks"krk gSA xUus dk jl vusd çdkj ds [kk| 
inkFkks± vkSj fofHkU u çdkj ds mi;ksfxrkvksa ds fy, 
egRoiw.kZ lkexzh ds :i esa tkuk tkrk gSA 'kq) xUus 
dk jl mPp xq.koÙkk vkSj çk—frdrk ds dkj.k 
egRoiw.kZ gSA blesa vko';d feujYl] foVkfeUl] 
,atkbEl vkSj vU; iks"kd rRo ik, tkrs gSa tks 'kjhj 

ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA ;g fofHkUu çdkj ds jksxksa 
dks jksdus vkSj mUgsa de djus esa lgk;d gksrk gSA 
'kq) xUus ds jl dk mi;ksx [kk| mRiknksa] is; 
inkFkks± vkSj fofHkUu çdkj ds Lokfn"V vkSj iks"k.kiw.kZ 
mRiknksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA bldk çeq[k 
mi;ksx 'kôj] xqM+] jcM+h] 'kjcr] LlxqYyk] pacy 
dh {khj] vkfn esa fd;k tkrk gSA
lkexzh vkSj rjhds
'kq) xUus ds jl ls ewY;oÆèkr mRikn rS;kj djus ds 
fy, fofHkU u lkexzh vkSj fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ;gka dqN vke lkexzh vkSj fofèk;ka nh xÃ 
gSa] tks bl çfØ;k esa mi;ksx dh tkrh gSa(
'kq) vkSj xq.koÙkkiw.kZ xU uk% xUus dk pquko djrs 
le; ;g lqfuf'pr djsaA xUuk vPNh xq.koÙkk dk 
gks vkSj fdlh Hkh dhVk.kq fuekZ.k ds fy, çekf.kr u 
gksA
2- nslh ;k [kkfn;k% nslh ;k [kkfn;k dks xUus ds 
jl esa mPp xq.koÙkk okys-mRxknksa dh rS;kjh ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA blls jl dk ewY;oèkZu gksrk 
gS vkSj mRikn dh xq.koÙkk c<+rh gSA
3- fofHkU u Qyksa vkSj lfCt;ksa dk jl% bl 
çfØ;k esa vkerkSj ij yky xktj] uÈcw] vke] lsc] 
vukj] vnjd vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu 
jlksa ls mi;ksxdrkZvksa dks Lokfn"V vkSj ikSf"Vd 
mRikn feyrk gSA
xUus ds jl ls ewY;oÆèkr mRikn
xUus ds jl ls ewY;oÆèkr mRiknksa esa dÃ fofHkU u 
phtsa 'kkfey gks ldrh gSaA ;g fuEufyf[kr mRiknksa 
ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
1- xUus dk jl ¼'kjcr½% xUus ds jl dks 'kjcr ds 
:i esa mi;ksx fd;k tkrk ftlesa xUus dk jl] uhacw 
dk jl] ikuh vkSj phuh dk feJ.k gksrk gSA ;g ,d 
çfl) 'khry is; gksrk gS vkSj xÆe;ksa esa yksxksa }kjk 
vkuan mBkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA
2- xqM+ vkSj 'kôj% xUus ds jl dks [kk| mi;ksx ds 

'kq) xUus ds jl ls ewY;ofèkZr mRikn

*ijkLukrd Nk= ¼—f"k vFkZ'kklz½] **lgk;d çkè;kid ¼—f"k vFkZ'kklz½] ***'kksèk Nk= ¼'kL; foKku½] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

ih;w"k xqIrk*] vfuy dqekj** ,oa vk'kh"k dqekj oekZ***



fy, ?kfV;ksa ¼'kôj½ vkSj Bksl xqM+ ¼xqM+½ esa cnyk tk 
ldrk gSA ;g ,d çk—frd feBkÃ gS vkSj vkidks 
ÅtkZ çnku djus ds fy, bLrseky dh tkrh gSA
3- jkc% jkc ;k jkcM+h xUus ds jl dk ,d çdkj gS] 
ftls xUus ds jl dks mckyd+j rS;kj fd;k tkrk gSA 
;g feBkÃ ds :i esa mi;ksx gksrk gS vkSj nf{k.k 
Hkkjr esa [kkldj yksdfç; gSA
4- 'kôjdanh% xUus ds jl dks 'kôjdanh ;k 
[k.Mohj Hkh cuk;k tkrk gSA
ifj.kke vkSj ppkZ
'kq) xUus ds jl ls ewY;oÆèkr mRiknksa dk ifj.kke 
vkSj ppkZ eq[; :i xUus dh jl dh xq.koÙkk] iks"k.k 
vkSj Lokn ds vkèkkj ij gksrh gSA ;g mRiknksa dks 
eèkqj vkSj Lokfn"V cukus ds lkFk&lkFk mUgsa vkSja< 
dSdh vkSj iks"kd cukus esa enn djrk gS'kq) xUus ds 
jl dk ifj.kke mPp xq.koÙkk vkSj iks"k.k Lrj dk 
gksrk gSA ;g jl foVkfeUl] [kfut vkSj 
,aVhv‚DlhMsaV~l dk ,d vPNk lzksr gksrk gSA blesa 
dSfY'k;e] ik sVsf'k;e] vk;ju] QksLQksjl] 
eSXuhf'k;e vkSj foVkafeu lh dh ek=k ik;h tkrh gSA 
;g mRikn 'kjhj ds fy, iks"kd vkSj 'kfä nsus okys 
rRoksa dh i;kZIr ek=k çnku djrk gSA 'kq) xUus ds 

jl ls cus ewY;oÆèkr mRiknksa esa 'kcZr] 'kjcrh vkSj 
pk; 'kkfey gksrs gSaA bu mRiknksa dk ewY;oÆèkr 
cukus dk dkj.k mUgsa ,d csgrj Lokn] vkd"kZd jax 
vkSj iks"kdrk ds lkFk is'k djuk gksrk gSA
fu"d"kZ
'kq) xus ds jl ls ewY;oÆèkr mRiknksa ds ckjs esa ,d 
fu"d"kZ fudkyus ls igays] ;g egRoiw.kZ gS fd ge 
'kq) xUus ds jl dh ifjHkk"kk dks le>s 'kq) xUus dk 
jl og jl gS tks xUus dks çsl djds çkIr fd;k 
tkrk gS( vkSj ftlesa fdlh Hkh çdkj dk dksÃ vU; 
inkFkZ ;k ;kstd ugÈ gksrk gSA 'kq) xUus ds jl ls 
ewY;oÆèkr mRiknksa dh çLrqfr esa cgqr lkjs Qk;ns gks 
ldrs gSaA ;g ,d çk—frd feBkl vkSj iks"kd rRoksa 
dk vPNk L=ksr gksrk gS tks vkids 'kjhj ds fy, 
vR;ar vko';d gksrs gSaA blds vykok] ;g fofHkU u 
foVkfeu] feujy vkSj ,aVhv‚DlhMsaVwl ls Hkjiwj 
gksrk gS] tks vkids LokLF; dks lqèkkjus esa enn dj 
ldrs gSaA 'kq) xU us ds jl ls ewY;oÆèkr mRiknksa dh 
lwph esa 'kkfey gks ldrs gSa xUus dk jl] 'kjcr] 
'kôj] xqM+] xqM+ dk ikmMj] xUus dh tkxjh] xUus dh 
[kkaM vkSj vU; inkFkZ tks bls çLrqr djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSaA

bls vke] v[kjksV] dktw vkfn esa O;kolkf;d izo/kZu 
gsrq iz;ksx djrs gSA ns'kh vke dh xqBfy;kaa iRrh dh 
[kkn esa <d nh tkrh gS tks 15 ls 20 fnu ckn 
vadqfjr gks tkrh gSA 7 ls 10 fnu ckn tc 
rkezo.khZ; ifRr;ka gYdh ihyh gksus yxsa rks ml 
le; veksys ¼ihdk½ dks xqByh lfgr m[kkM+dj 10 
ls 15 lseh ÅapkbZ ij ftg~ok vFkok iY;k.k fof/k ls 
izR;kjksfir dj nsrs gSaA lkadqj gsrq 2 ls 3 ekg iqjkuh 
'kk[kkvksa iz;ksx esa ykrs gSaA 
10 nksgjk dye cU/ku 
blesa ,d ckj dye cU/ku djus ds ckn mlh 
eqyo`Ur ij nqckjk dye cU/ku fd;k tkrk gSA 
blfy;s bls Mcy ofdZx ds uke ls Hkh lEcksf/kr 
fd;k tkrk gSA bl fof/k dks rc iz;ksx djrs gSa tc 
okafNr lkadqj vkSj ewyo`Ur esa feyki lEHko ugh 
gksrk gSA ,slh n'kk esa blesa e/;LFk ewyo`Ur dk 

iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s uk'kikrh dh 
okVZysV fdLe dks tc fDoUlsl ij yxkrs gSa rks 
mudks vkil esa feyki lQy ugh gksrk gSA ,slh 
n'kk esa fDfoUl ij igys vksYM gkse fdLe dks 
izR;kjksfir djrs gS vkSj vxys o"kZ bu izof/kZr ikS/kksa 
ij 'kVZysV fdLe dks izR;kjksfir dj nsrs gSaA 
11- e`nq 'kk[k dye cU/ku 
blesa ckx esa xM~<s [kksndj 2 ;k 3 vke dh xqBfy;ka 
leku nwjh ij cks nh tkrh gSaA ,d o"kZ rd mUgsa 
c<+us fn;k tkrk gS] bUgh LoLFkkus ewyo`Ur esa dye 
cU/ku dh izfdz;k lEikfnr dh tkrh gSA phjk rc 
yxkrs gSa tc ewyo`Ur ds 'kh"kZ dh rkezo.khZ; ifRr;ka 
gYdh ihyh iM+us yxrh gSaA lkadqj gsrq 3 ls 5 ekg 
iqjkuh 'kk[kk;saa iz;ksx esa ykbZ tkrh gSaA bls vke] 
dkyw] dVgy] vkWoyk vkfn esa lQyrkiwoZd fd;k 
tk jgk gSA 

¼i`"B 21 dk 'ks"k½
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Hkkjr esa [kk|kUu NksVs fdlkuksa }kjk ikjaifjd 
lajpukvksa dk mi;ksx djds laxzfgr fd;k tkrk gSA 
HkaMkj.k dh deh ds dkj.k ek=k vkSj xq.koÙkk nksuksa 
dk uqdlku gksrk gSA eRL; vkgkj dh xq.koÙkk vkSj 
eNfy;ksa dh o`f) ds chp egRoiw.kZ lacaèk gS vkSj 
blesa u dsoy lHkh vkgkj ?kVdksa dh ek=kRed ek=k 
'kkfey gS] cfYd mu ?kVdksa dh ikpu'kfä vkSj 
mikip; Hkh 'kkfey gSA vkgkj dh ek=k esa deh] 
dhM+s] —Urdksa] ?kqu] if{k;ksa vkSj lw{ethoksa ds dkj.k 
gksrh gSA xq.koÙkk gkfu dk eq[; dkj.k ueh esa o`f)] 
eqä QSVh ,flM dk Lrj] ih,p vkSj çksVhu lkexzh 
vkfn gSA vPNk eNyh vkgkj çcaèku ikyu dh 
ykxr dks de dj ldrk gS vkSj eNyh ds LoLFk 
fodkl dks lqfuf'pr dj ldrk gSA otu dh ek=k 
esa deh] xq.koÙkk gkfu] LokLF; tksf[ke vkSj vkÆFkd 
uqdlku ls cpus ds fy, mfpr HkaMkj.k vko';d 
gSA
lkexzh vkSj vkgkj dk HkaMkj.k&
HkaMkj.k djrs le; çeq[k leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS%
1- dhM+s
2- —rd vkSj i{kh
3- lw{e tho
4- QhM LVQ esa [kjkc gksus okys cnyko
dhM+s edksMs
dhMs T;knkrj vkgkj vo;oksa dks [kkrs gS vkSj mUgsa 
ey] 'kjhj ds vaxksa] xaèk vkSj lw{e thoksa ls nwf"kr 
djrs gSaA vukt ds lcls fouk'kdkjh dhM+s Hk`ax vkSj 
iraxs gSa] vkSj ;s iwjs vkgkj Hk.Mkj dks u"V djus esa 
l{ke gSaA
dhV laØe.k }kjk [kk| lkefxz;ksa dks çHkkfor djus 
okys dkjd vfèkdka'k dhV çtkfr;ksa dh tula[;k 
o`f) dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjd gSa% 

rkieku]
lkisf{kd vkæZrk vkSj
QhM ?kVd dh uehA
[kk| lkexzh esa mPp ueh ¼16 çfr'kr ;k vfèkd½ 
dhM+ks ds laØe.k dks vkdf"kZr djrh gSA ;s vkgkj 
dks uje cukrs gS vkSj laØe.k ds fy, 
vfrlaosnu'khy cukrs gSaA
rkieku
vfèkdka'k dhV dh çtkfr;ka m".kdfVcaèkh; gSa] 
yxHkx 28 fMxzh lsfYl;l ds b"Vre rkieku 
t#jh gSA
lkisf{kd vkæZrk
dhV dh o`f) 70 çfr'kr lkis{k vkæZrk rd gksrh gSA 
70 çfr'kr lkis{k vkæZrk ls ijs eksYM xBu esa lsV 
gksrk gS vkSj fLFkfr dks tfVy djrk gSA
fu;a=.k
Hkkjh :i ls laØfer lkexzh dks LVksj esa ugÈ yk;k 
tkuk pkfg,A
laØfer lkexzh] ;fn Lohdkj dh tkrh gS] rks dhV 
iraxksa dks iwjh rjg ls [kRe djus ds fy, ¶;wfexsV 
¼ftruh tYnh gks lds½ fd;k tkuk pkfg,A
—rd vkSj isaNh
—ard ¼pwgs½ QhM dk lsou djrs gSa vkSj bls eyew=] 
cky vkSj 'koksa }kjk nwf"kr djrs gSaA i{kh mRltZu 
vkSj ia[kksa }kjk QhM dks nwf"kr djrs gSaA çR;sd i{kh 
vkSlru 25 xzke vukt fnu dk miHkksx dj ldrk 
gSA
lw{e tho
lw{e thoksa ¼cSDVhfj;k vkSj QQwan½ dh o`f) ds fy, 
vudwy ifjfLFkr tSls fd lkis{k vkæZrk 70 ls 90 
çfr'kr] ueh dh ek=k ¼5 ls 20 çfr'kr½ vkSj 
rkieku 35&45 fMxzh lsfYl;l gSA
laxzghr QhMLVQ ij dod ds eq[; çHkko gSa%

eRL; vkgkj HkaMkj.k ,oa xq.koÙkk

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] eRL;] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] dsohds eÅ] vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

Kkunhi xqIrk* ,oa ,y- lh- oekZ**



¼va½ ek;dksV‚fDlu mRiknu]
¼c½ rkieku vkSj ueh esa o`f)] vkSj
¼l½ QQw¡nh ds xUèk
fu;a=.k
dhV dk lQy fu;a=.kA
lksfM;e çksfi;ksusV vkSj tsafV;u ok;ysV dk 
mi;ksxA
laxzfgr [kk| lkexzh vkSj vkgkj ¼QhMLVQ½ esa gksus 
okys ifjorZu vfèkdka'k laxzfgr QhMLVQ esa 
jklk;fud ifjorZuksa ds dkj.k Lokn vkSj iks"kd 
ewY; esa ifjorZu gksrs gSaA çeq[k gksus okys ifjorZu gSa%
okflr gksuk ¼jSaflfMVh ½
iks"kd rRoksa vkSj foVkfeu dh deh
çHkkfor djus okys dkjd
i;kZoj.kh; dkjd% ifjos'k dk rkieku vkSj lkis{k 
vkæZrk
dhM+s vkSj lw{e tho
jklk;fud ifjorZu
okflr gksuk ¼jsaflfMVh½&
laxzghr QhMLVQ esa gksus okyk egRoiw.kZ ifjorZu] 
fyfiM v‚Dlhdj.k gS] ftlds ifj.kkeLo:i gksus 
okyh jSaflfMVh lcls vfèkd gksrh gSA jSaflfMVh cncw 
vkSj fo"kkä ;kSfxdksa dks mRiUu djus esa ;ksxnku 
djrs gSaA
laxzghr QhMLVQ esa fyfiM v‚Dlhdj.k dh nj dks 
c<+kus okys eq[; dkjd bl çdkj gSa%
¼v½ ,atkbe% fyiksfDlMsl vkSj vU; ,atkbeksa dh 
mifLFkfr
¼c½ gsesfVu% eNyh vkSj ekal ds HkaMkj.k esa 
egRoiw.kZ gS
¼l½ isjksDlkbM~l% fyfiM ds v‚Dlhdj.k dks 
mRçsfjr djrk gS
¼n½ çdk'k% vYVªk ok;ysV çdk'k QksVksfyfll esa 
'kkfey gksrk gS
¼3½ mPp rkieku% mPp HkaMkj.k rkieku fyfiM 
v‚Dlhdj.k dh nj dks c<+krk gSA
fu;a=.k

,aVh&v‚DlhMsaV dks feykdj fyfiM v‚Dlhdj.k dks 
jksdk tk ldrk gSA nks vkerkSj ij bLrseky fd, 
tkus okys ,aVh&v‚DlhMsaV ,FkksdD ~lhfDou vkSj 
C;wVkby gkbMª‚fDlVksyqbu gSa tks v‚Dlhdj.k 
çfØ;kvksa ds nkSjku cuus okys eqä d.kksa dks jksdrs 
gSaA vukt ds nkuksa esa çk—frd ,aVh&v‚DlhMsaV 
¼tSls VksdksQjs ‚y½ dh çHkkoh ek=k gkrs h g]S  tk s fd 
mud s fyfiM inkFkk ±s e as dkQh fLFkjrk çnku djr s gAaS
Hk.Mkj.k dh vofèk
eNyh dk vkgkj [kjkc gksus okys iks"kd rRoksa ls cuk 
gksrk gS blfy, HkaMkj.k dh vofèk U;wure j[kh 
tkuh pkfg, vkSj i;kZIr ifjfLFkfr;ksa esa Hk.Mkj.k 
djuk pkfg,A vkgkj ¼QhM½ laxzg.k vofèk dqN ?kaVksa 
ls ysdj Ng eghus rd gks ldrh gSA de ueh okys
'kkdkgkjh QhM vkSj MªkÃ isysV QhM dks <dh gqÃ 
BaMh lw[kh txg ij Hk.Mkj.k ¼LVksj½ djus ij nks ls 
rhu eghus rd j[kk tk ldrk gSA &20 fMxzh 
lsfYl;l ls de rkieku ij laxzghr gksus ij mPp 
ueh okyh dpjk eNyh vkgkj vkSj ue isysV QhM 
yxHkx ,d gd rd j[kk tk ldrk gS] vU;Fkk mUgsa 
[kjhn ds rqjar ckn bLrseky fd;k tkuk pkfg,A
vkgkj Hk.Mkj.k dh vko';drk,a
mPp rkieku] vkæZrk] ueh] dhM+s vkSj —Urdksa ds 
f[kykQ laj{k.kA
Q'kZ] nhokjksa dh lrg] çHkkoh :i ls ueh jfgr gksuk 
pkfg,] vkSj QhM okys cSx ges'kk ydM+h ds iêyks 
ij laxzfgr fd, tkus pkfg,A
vkn'kZ :i ls] ue o vèkZ&ue jk'ku dks ç'khru ds 
rgr laxzghr fd;k tkuk pkfg, ;k foVkfeu ds 
uqdlku ls cpus ds fy, mlh fnu mi;ksx fd;k 
tkrk gSA
mPp rkieku vkSj çR;{k lw;Z ds çdk'k ls cpus ds 
fy,] lw[kk goknkj fLFkfr;ksa ds rgr lw[ks isysVsM 
QhM dks laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A
olk vkSj rsy dk Hk.Mkj.k
ouLifr rsy ds daVsujksa dks dsoy ,d o"kZ rd 

¼'ks"k i`"B 28 ij½
iwokZŒpy [ksrh 25
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i'kqikyu O;olk; ls vfèkd ykHk ikus ds fy, 
vko';d gS fd i'kq LoLFk jgdj mRiknu dh 
fujUrjrk dks cuk;sa j[ksa reh Hkkjr dh —f"k 
vkèkkfjr vFkZO;oLFkk esa i'kqikyu vius ;ksxnku dh 
vge Hkqfedk esa c`f) dj fujUrjrk dk;e j[k 
ldrk gSA mR—"V i'kqikyu ns'k dh mUufr esa 
vlkèkkj.k ewfedk fuek ldrk gSA vPNk i'kqikyu 
rHkh lEHko gS tc i'kqvksa dh ns[kHkky vFkkZr çcUèku 
Bhd çdkj gks ftlls og LoLFk jgs vkSj vfèkd ls 
vfèkd mRiknu dj ldsA i'kqvksa ds LokLF; çcUèku 
esa mudh ns[k&js[k tUe ls gh 'kq: gks tkrh gS vkSj 
tks cPpk LoLFk jgrk gS ogh Hkfo"; dk LoLFk o;Ld 
¼xk;] HkSl½ cu ldrk gSA çk;% yxHkx 20 çfr'kr 
uotkr i'kqvksa dh e`R;q rhu ekg dh mez rd gks 
tkrh gS] lkFk gh vuqfpr ns[kHkky ds dkj.k 20&25 
çfr'kr i'kq cPpksa dk fodkl LoLFk o;Ld ds :i esa 
ugh gks ikrk gSA vr% i'kq cPpksa dk LoLFk çcUèku 
vfr vko';d

tUeksijkUr i'kq cPpksa dk LokLF; çcUèku %&

untkr cPpksa ds tUeksijkUr loZçFke eqag vkSj 
uFkquksa dh lQkÃ Bhd çdkj ls djuh pkfg, ftlls 
uotkr dks 'olu o ek¡ ds nwèk xzg.k esa dfBukÃ u 
gksA 'olu esa dfBukÃ ls cPpksa dh e`R;q Hkh gks 
ldrh gSA cPpksa dks lkal ysus esa rdyhQ gks rks 
fiNyh nksuks Vkxksa dks idMdj mYVk yVdkus ls 
ukd esa Hkjk 'ys"eh; inkFkZ fudy tkrk gS vkSj 
'olu çfØ;k lkekU; gks tkrh gSA uotkr cPps ds 
'kjhj dks jxM+ dj lkQ diM+s ls iksaNuk vfr 
vko';d gSA oSls lkekU;r;% ;g dk;Z eka gh 
pkVdj djrh gSA vxj uotkr dh ukfHk jTtw e‚ ls 
tqMh gS rks mls 10 lsehå dh nwjh ij nks txg lkQ 
folaØfer èkkxk c‚èkdj chp ls dkV nsuk pkfg, 

rFkk dVh txg ij dksÃ Hkh ,aVhlsfIVd yxk nsuk 
pkfg,A

tUe ds 8 ?kaVs ds vUnj uotkr i'kq dks [khl fiyk 
nsa D ;ksafd og i'kq dks lEiw.kZ thou ds fy, jksx 
jksèkd {kerk çnku djrh gSA dqN i'kqikyd tsj 
fxjus dk bUrtj djrs gSa fdUrq ;fn tsj u Hkh fxjs 
rks Hkh [khl fiykuk vR;Ur vko';d gSA tsj u 
fxjus ij i'kq dks 40 feåyhå dSfY'k;e ;qä V‚fud 
fiykdj cPps dks [khl fiyk nsuk pkfg,A çR;sd 
uotkr cPps dks mlds 'kjhj ds vuqekfur Hkkj dk 
@0 Hkkx Hkkj ds cjkcj [khl çfrfnu vkSj ckn esa 
bruk gh nwèk çfrfnu vkSj fiykuk pkfg, tc rd 
fd i'kq pkjk u [kkus yxsA uotkr i'kq dks pkjs ij 
èkhjs&?khjs ykuk pkfg, rFkk pkjk Hkh 'kjhj Hkkj ds 1 
@40 Hkkx ds cjkcj çfrfnu thou i;ZUr nsuk 
pkfg,A pkjs dk Hkkj ds vuqlkj rhu Hkkx gjk&pkjk 
rFkk ,d Hkkx lw[kk pkjk gksuk pkfg,A

uotkr i'kq tUe ds pkj ls vkB ?kUVs ds vUnj ;fn 
eyR;kx u djsa rks mls 10 feyh0 ljlksa ;k vjaMh 
dk rsy ;k vkèkk pEep [kkus okyk lksMk 500 
feåyhå xquxqus ikuh esa feykdj fiyk nsus ls ey 
R;kx gks tkrk gSA 7&10 fnu dk gksus ij vUr% 
dwfeuk'kd gsrq ,d pEep ¼5 fe0yh0½ fiijkftu 
nok fiykuh pkfg,A ,d ekg dh mez ij 40 fe0yh0 
¼2 pEep½ fiijkftu fiyk nsuk pkfg,A blls 
uotkr i'kqvksa dh e`R;q nj de gks tk;sxh vkSj i'kq 
odZ] cuk jgsxkA HkSal ds cPpksa esa 7&11 fnu rFkksa 
xk; ds cPpksa esa 14&24 fnu dh vk;q ij lÈx jksèku 
i'kq fpfdRld dh lgk;rk ls djkuk pkfg, A

uotkr cPpksa ds ckM+s dks 0-5 çfr'kr eSykfFk;ku ds 
?kksy dk fNM+dko dj fdyuh 4 eD[kh çdksi ls 

LoLFk i'kq&vfèkd nqXèk mRiknu dk vkèkkj

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kqfoKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsUæ] fl)kFkZuxj
vk-u-ns-d`f"k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k

,l0,u0 Çlg** ,oa vksåihå oekZ**



cpk;k tk ldrk gS cjlkr rFkk xeÊ ds fnuksa esa 
fdyuh dk çdksi vfèkd gksus ij çR;sd 45 fnu ds 
vUrjky ij C;wVkDl@D;wVkDl@Dyhuj uked 
nok dk 40 feåyh0 ¼2 pEep½ 5 yhå ikuh esa 
?kksydj i'kq ds 'kjhj ij lwrh diM+s dh lgk;rk ls 
yxkuk pkfg, rFkk 'ks"k ?kksy 52 ds ckM+s dh nhokjksa] 
Q'kZ o njokts vkfn ij fNM+d nsuk pkfg, blls 
fdyuh vkfn dk çdksi de gks tkrk gSA 4 ls 3 ekg 
dh mez ij ,d Vhdk [kqjidk eqgidk jksx dk 
vo'; yxok nsuk pkfg, rFkk 6 ekg dh mez ij 
czqlsyyk ¼xHkZikr½ jksx jksèkd Vhdk cfN;k]@ ifM+;k 
dks yxokuk pkfg,A

vksljksa ,oa le mez cNM+s dk LokLF; çcUèku %&

N% ekg dh mez ds ckn ls 24 ekg dh eknk vkslj ,oa 
leku vk;q ds cNM+ksa dk j[kj[kko lkoèkkuh ls 
djuk pkfg,A ;g og vk;q gS tc vfèkd 
mRikndrk dh uho j[kh tkrh gSA bl mez ds çR;sd 
i'kq dks lw[kk ,oa gjk&pkjk ds lkFk&lkFk 1-0 fdyks 
lUrqfyr nkuk&feJ.k vo'; nsuk pkfg,A i'kq ds 
rktk o LoPN vkgkj nsuk pkfg, ,slk djus ls 
vkslj le; ij rS;kj gksdj xeÊ esa vk;sxh rFkk 
xkfHku gks tk;sxhA cNM+k Hkh xHkkZèkku djus gsrq 
le; ij rS;kj gks tk;sxkA yxHkx 30 ekg dh vk;q 
ij cNM+ksa esa lokZfèkd çtuu {kerk gksrh gSA

çR;sd i'kq dks Qjojh ,oa flrEcj ds ekg esa o"kZ esa 
nks ckj var% —feuk'kd nok nsuh pkfg, rFkk 
vçSy&vxLr ds ekg esa [kqjidk&eq¡gidk jksxjksèkd 
Vhdk vo'; yxokuk pkfg,A blds lkFk gh 
eÃ&twu esa xyk?kksVw ,oa yaxfM+;k jksx ls cpko gsTew 
Vhdk Hkh yxokuk pkfg,A mijksä esa ls dksÃ Hkh jksx 
i'kq dks gksus ij i'kqikyu gkfu dk O;olk; gks tkrk 
gS vkSj i'kq dh e`R;q gksus ij i'kqikyd dks vR;fèkd 
uqdlku gksrk gS ftldh HkjikÃ gksuk dfBu gks 
tkrk gSA

i'kqvksa dks xeÊ esa yw ls cpkus gsrq fnu esa i'kq'kkyk 

dh f[kMfd;k¡ rFkk njoktksa ij eksVk inkZ yxkdj 
rFkk BaM ds fnuksa esa lk;a ls çkr% lw;Z fudyus rd 
i'kq dks i'kq'kkyk ds vUnj gh j[ksaA BaM ds fnuksa esa 
i'kq ds vkgkj esa foVkfeu&, ,oa xqM+ dh ek=k c<+k 
nsuh pkfg,A xÆe;ksa esa i'kqvksa dks fujUrj LoPN ,oa 
rktk ikuh fiykrs jguk pkfg,A bl çdkj i'kq dh 
foijhr ekSle ds çHkko ls j{kk gks tk;sxhA

xkfHku i'kq dk LokLF; çcUèku%&

fons'kh vFkok ladj uLy dh cfN;k dks 48 ekg rFkk 
ns'kh dks 24 ekg dh vk;q esa xkfHku gksus gsrq rS;kj gks 
tkuk pkfg,A çFke 4&2 xeÊ dks NksM+us ds ckn i'kq 
dks xkfHku djk nsuk pkfg,A bl vk;q ij xeÊ dh 
igpku ,oa xHkkZèkku ds mfpr *ldFk dh igpku 
dfBu gksrh gSA vr% i'kq dks fu;fer :i ls tkaprs 
jguk pkfg,A xeÊ esa vk;k i'kq rvks pSu jgrk gS] 
vkgkj de xzg.k djrk gS] nwljs i'kqvksa ij p<+us dk 
ç;kl djrk gS] ckj&ckj is'kkc djrk gS] ;ksfu ij 
gYdh lwtu gks tkrh gS] ;ksfu ls fpifpik rjy 
inkFkZ dk lzko gksrk gS rFkk ckj&ckj jaHkkrk gSA dqN 
i'kq jaHkkrs ugh gSA xeÊ esa vkus ds yxHkx 48 ?kaVs 
ckn i'kq dks xkfHku djkuk pkfg,A

xkfHku i'kq dks larqfyr vkgkj rFkk jk'ku ¼nkuk 
feJ.k½ esa vfrfjä nyguh inkFkZ nsuk pkfg,A nky 
vkfn dk fNydk ;k pwuh 40&45 çfr'kr rd c<+k 
nsuk ufg,] tks xHkZLFk cPps ds c<+okj Øe esa 
lgk;d gksrk gSA xkfHku i'kq dks —feuk'kd nok 
ugÈ nsuk pkfg,A xkfHku i'kq ds jk'ku ¼nkuk feJ.k½ 
esa [kfut yo.k dh ek=k Hkh 3 çfr'kr ds vklikl 
dj nsuh pkfg,A C;kus esa tc 45&20 fnu jg tk;s 
rks jk'ku ¼nkuk feJ.k½ dh ek=k de dj nsuh pkfg, 
rFkk ;fn [kfut

;g ;k dSfY'k;e dk V‚fud vfrfjä :i esa ns 
jgs gks rks mls Hkh cUn dj nsuk pkfg,A &

xkfHku i'kq dks vU; i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg, 
rFkk tc C;kus esa 5&7 fnu jg tk;s rks ,d vyx 
dejsa esa j[kuk pkfg, tks vR;Ur LoPN gks rFkk dqÙks 
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vkSj fcfYy;ksa dh igq¡p ls nwj gksA C;krs i'kq dks 'kkar 
okrkoj.k çnku djsa rFkk C;kus ds ckn 400 fe0yh0 
;wVjksVksu vkfn tsj fxjkus okyh nok ,oa 400 
fe0yhå dSfY'k;e V‚fud nok fiyk nsaA cPps ds 
pkjksa vksj yxh f>Yyh dks lkQ dj nwj tehu esa -
nck nsuk mi;qä gksrk gSA eka dks cPps ds pkVus ds 
fy, i;kZIr volj nsuk pkfg, rFkk u pkVus okys 
i'kq dks çsfjr djus gsrq cPps ds 'kjhj ij xqM dk 
pwjk yxkuk pkfg,A pkVus ls i'kq ds 'kjhj esa [kwu 
dk nkSjk c<+ tk;sxk rFkk cPpk 'kh?kz gh [kM+k gks 
tk;sxkA

nqèkk: i'kqvksa dk LokLF; çcUèku%&

nq/kk: i'kq dks Hkh vU; i'kqvksa ls vyx j[kuk 
pkfg,A ;fn i'kq dks i'kq?kj esa j[kuk gS rks ,d i'kq 
dks 30 ¼5&6* oxZQqV dk LFkku pkfg,A i'kq dks 
rktk pkjk] ueheqä nkuk] LoPN ikuh] rkth gok] 
fnu esa lw;Z dh jks'kuh rFkk ey&ew= ds fu;fer 
fudkl dh O;oLFkk gksuh pkfg,A i'kq vkokl dks 
fnu esa 2&3 ckj l‚Q & djuk pkfg, rFkk ,d ckj 
fQuk;y vkfn ls folaØfer Hkh djuk pkfg,A 5 

yhVj rd nwèk nsus okys i'kq dks fnu esa nks ckj rFkk 
blls T;knk nwèk nsus okys i'kq dks rhu ckj nqguk 
pkfg,A nwèk nsus okyh xk; dks vkgkj esa çR;sd rhu 
yhVj ij ,d fdyks vfrfjä jk'ku ¼nkuk feJ.k½ 
nsuk pkfg, vFkkZr 6 yhVj ij nks fdyks rFkk 9 
yhVj ij rhu fdyks HkSal esa çR;sd <kÃ yhVj ij 4-0 
fdyks nkuk feJ.k f[kykuk pkfg;sA

nwèk nqgus ls iwoZ rFkk ckn esa lkQ ikuh ls Fkuksa dks 
èkksuk pkfg,A nqgus ds ckn ljlksa dk rsy yxkus ls 
Fku QVrs ugh gSaA i'kq dks pkjk [kkrs le; iôs Q'kZ 

ij rFkk 'ks"k le; dPps esa rFkk xkfHku i'kq dks 
T;knkrj le; dPps Q'kZ ij j[kus ls [kqj Bhd jgrs 
gS rFkk i'kq yaxM+krk ugh gSA

i'kqikyu O;olk; ls fujUrj vk; çkIr djus ds 
fy, vko';d gS fd i'kqikyd HkkÃ mijksä lq>koksa 
ij vey djrs gq, ;fn vius i'kqvksa dk j[kj[kko 
djrs gS rks fuf'pr gh os vius i'kqvksa dks LoLFk 
j[kdj muls] mudh {kerk ds vuq:i mRiknu çkIr 
dj] nqXèk O;olk; ls vfèkd vk; vÆtr dj ldrs 
gSA

j[kuk pkfg,A gkykafd] ,d ckj [kksyk vkSj gok ds 
laidZ esa vkus ds ckn] rsy v‚Dlhdj.k djuk 'kq: 
dj nsrk gSA
ukbVªkstu okrkoj.k esa ;k cgqr de rkieku ij 
laxzfgr djsaA ouLifr rsy dks mi;ksx ls dqN le; 
igys gh vkgkj esa ,aVhv‚DlhMsaV tSls fd foVkfeu 
Ã] VksdksQsj‚y] ÇlFksfVd ,FkksDlhfDou ;k r`rh;d 
C;wVkby gkbMªksfDouksu ¼Vhch,pD;w½ dks feykuk 
pkfg,A
fefJr QhM dk Hk.Mkj.k
QhM dh ueh 12 çfr'kr ls de gksuh pkfg,A QhM 
dks can FkSfy;ksa esa —ard vkSj dhV jfgr lw[kh txg 
esa j[kuk pkfg,A
QhM cukrs le; ,aVhv‚fDlMsaV feykuk pkfg,A
;fn dksÃ ,aVhv‚fDlMsaV ugÈ feyk;k tkrk gS] rks 

lhfer le; ds fy, BaMs LFkku ij j[kuk pkfg,A
foVkfeu lh ¼,Ld‚Æcd ,flM½ dsoy dqN fnuksa ds 
fy, fLFkj gksrk gS] vr% O;kolkf;d :i ls miyCèk 
,Ld‚Æcd ,flM Q‚LQsV] foVkfeu lh dk fLFkj :i 
gS] mi;ksx djuk pkfg, A
lHkh foVkfeu çnku djus ds fy, vkgkj esa foVkfeu 
çhfeDl 'kkfey djsaA
fu"d"kZ
HkaMkj.k ,d egRoiw.kZ dne gS D;ksafd mRikfnr dqy 
QhM dks Hk.Mkfjr ;k iwjh rjg ls cspk ugÈ tk 
ldrk gSA fQ'k QhM dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds 
fy, mfpr HkaMkj.k dh fLFkfr vkSj vPNh gSaMÇyx 
egRoiw.kZ gSA vPNh xq.koÙkk okyh eNyh QhM csgrj 
fodkl mÙkjthfork çnku djrh gS vkSj cnys esa 
fdlkuksa dks csgrj ykHk çnku djrh gSA
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e`nk ,oa moZjd çcaèk
çkså vkj-vkj- Çlg] e`nk foKku

1- lqxfU/kr èkku dh jksikÃ ds fy;s [ksr dh vPNh 
rjg rS;kjh dj ysa o yxkus ds ckn u=tu dh 
vkèkh ek=k rFkk QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh 
ek=k ikVk nsus ls igys [ksr esa MkysaA

2- ,d LFkku ij 1&2 ikSèk] ikSèk ls ikSèk 10 lseh0 
rFkk ykbu ls ykbu 20 lseh0 dh nwjh ij jksikÃ 
djsaA jksikÃ ds ,d lIrkg ckn fjä LFkkuksa dks 
mlh çtkfr ds ikSèk ls HkjsaA

3- ;wfj;k dh Vki MªsÇlx ds iwoZ [ksr ls ikuh 
fudky nsaA ueh vfèkd gksus ;k ty Hkjko dh 
n'kk esa ;wfj;k dks nksxquh feêh esa ,d pSFkkÃ 
xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj xksyh cukdj 
dj ç;ksx djsa vFkok uhe dksVsM ;wfj;k dk 
ç;ksx djsaA lw[ks dh n'kk esa ;fn u=tu dh 
vko';drk gks rks nks izfr'kr ;wfj;k ?kksy dk 
i.khZ; fNM+dko djsaA

4- jksikÃ ds 3&4 fnu ds vanj [kjirokj uk'kh nok 
lSVuZ 50 Ãlh 3 yhVj dh nj ls pkSM+h iÙkh ds 
fy;s 2&4 Mh lksfM;e lkYV dk 400&500 xzke 
¼lfØ;½ vFkok C;wVkDyksj 50 Ãlh 3 ls 4 yh0 
çfr gs0 600&800 yh0 ikuh esa ?kksy cukdj 
¶ysVQSu uktsy ls i.kÊ; fNM+dko djsaA

5- eôk dh ladj ladqy iztkfr;ksa ds fy;s Øe'k% 
120%60%60 o 80%40%40 rFkk ns'kh çtkfr;ksa ds 
fy;s 60%30%30 fdxzk0 u=tu dh vkèkh rFkk 
QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokÃ ds le; 
dwMksa esa cht ds uhps MkysaA

6- ladj o ladqy eDd dks  60 lseh dh nwjh rFkk 
ns'kh çtkfr dks 45 lseh dh nwjh ij ykbu 
cukdj cqokÃ djsaA

7- tk;n mnZ o ewax dh rqM+kÃ djds bls feV~Vh esa 
feykdj yso yxkdj èkku dh jksikÃ ;Fkk'kh?kz 

lqfuf'pr djsaA

8- vxsrh vjgj dh fdLesa 'kjn&11] Vk&21] mikl 
vkfn dh cqokÃ 30&45 lseh dh nwjh ij djsaA 
vjgj ds lkFk mnZ] ewax] lks;kchu] fry vkfn 
dh lgQlyh [ksrh djsaA

9- ewaxQyh th dh mUur fdLeksa dh cqokÃ iafä ls 
iafä 30&45 lseh dh nwjh ij cht 'kksèku ds ckn 
djsaA

10- tLrs dh deh okys {ks=ksa esa Qly yxkus ls iwoZ 
[ksr dh rS;kjh ds le; 25 fdxzk çfr gs0 dh nj 
ls Çtd lYQsV dk ç;ksx djsa

Qlyksa esa
M‚- lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL;½

1- /kku dh flafpr n'kk esa vf/kd mit nsus okys 
çtkfr;ksa ds fy, 20%50%50 fdxzk ,oa LFkkuh; 
çtkfr;ksa ds fy, 60%30%30 fdxzk çfr gsDVs;j 
u=tu dh vk/kh ,oa QkLQksjl rFkk iksVk'k dh 
iwjh ek=k jksikbZ ds iwoZ nsaA

2- /kku dh vflafpr n'kk esa 60%40%30 fdxzk çfr 
gsDVs;j u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k cqokbZ ds 
le; cht ds uhps dwM+ksa esa ç;ksx djsaA

3- jksikbZ ds 3&4 fnu ckn [kj&irokjuk'kh nok 
lSVuZ 50 bZ lh- 3 yhVj dh nj ls ;k vU; 
[kj&irokjuk'kh tSls 2] 4 Mh- lksfM;e lkYV 
dk 400&500 xzke ¼lfØ; jlk;u½ vFkok 
C;wVksDyksj 50 bZ lh- 3 ls 4 yhVj çfr gsDVs;j 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA

4- mnZ] ew¡x ds Qfy;ksa dh rksM+kbZ vo'; dj ysaA 
vfUre rksM+kbZ ds ckn feV~Vh iyVus okys gy ls 
tqrkbZ dj nsaA

5- fry dh laLrqr çtkfr;ksa dh cqokbZ 45 lseh 
iafä dh nwjh ij djsaA

tqykbZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-
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6- tLrs dh deh okys {ks=ksa esa /kku dh Qly ij 5 
fdxzk ftad lYQsV dks 2 çfr'kr ;wfj;k ds lkFk 
vFkok 25 fdxzk cq>s gq;s pwus ds lkFk ikuh esa 
feykdj çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

7- eDdk esa [kjirokjksa dks u"V djus ds fy;s 
lhekthu 50 çfr'kr vFkok ,Vªkthu 50 
çfr'kr dh 2 fdxzk ek=k dks 800 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds nwljs ;k rhljs fnu vadqj.k ls 
iwoZ çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

lCth ,oa m|ku esa
M‚å 'k'kkad 'ks[kj Çlg

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½

1- o"kkZdkyhu I;kt dh fdLe ,xzhQkmUM MkdZ jsM 
;k ,u-&22 dh 8&0 fdxzk cht çfr gsDVs;j dh 
nj ls ulZjh esa cqokbZ djsaA vPNs ty fudkl ds 
fy;s D ~;kjh 5 lseh tehu ls Å¡ph cuk;saA

2- vxsrh QwyxksHkh iwlk nhikyh dh ikS/k bl ekg 
ds çFke lIrkg esa MkysaA 250 xzke cht ,d 
,dM+ ds fy;s i;kZIr gksxkA

3- vxsrh VekVj ,p ,l &0A] iwlk :ch rFkk iwlk 
vyhZ çtkfr;ksa dh ikS/k bl ekg esa MkysaA cht 
dh ek=k çfr ,dM+ xksHkh ds leku j[ksaA

4- yEcs cSaxu ih ,p &4 ] iUr lezkV rFkk xksy 
cSaxu iU r _rqjkt ,oa Vk&3 dh ikS/k Mky 
ldrs gSaA

5- yrk okyh lfCt;ksa tSls rjksbZ] usuqvk] ykSdh] 
ckjgeklh djsyk dh cqokbZ dj ldrs gSaA epku 
cukuk vko';d gSA

6- fHkU ~Mh ] yksfc;k vkfn dh cqokbZ dj ldrs gSaA

7- vke] ve:n] uhacw iihrk] csj] csy ,oa vk¡oyk 
vkfn ds ckx yxkus ds fy;s mfpr nwjh ij 
js[kkadu djds xïksa dh [kqnkbZ ,oa HkjkbZ dk dk;Z 
iw.kZ dj ysaA

8- csj dh dVkbZ ,oa NVkbZ dk dk;Z lEiUu dj ysa 
rFkk [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx djsaA

9- ;fn fdlh ikS/ks esa ewyo`ar ls QqVko vk jgk gks rks 
mls rRdky fudky nsa vkSj ;fn lEHko gks rks 
u;s jksfir ikS/kksa dks lgkjk nsaA

10- lHkh Qy o`{kksa ds ikl 5&20 lseh rd feV~ Vh 
p<+k nsa rkfd rus ds ikl ikuh u yxsA

ikSèk laj{k.k esa
M‚å oh0ihå pkSèkjh ,oa M‚0 iadt dqekj

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½

1- /kku dh ulZjh esa [kSjk ;k lQsnk jksx fn[kkbZ ns 
rks [kSjk jksx dk fu;U=.k 5 fdxzk ftad lYQsV + 
25 çfr'kr ;wfj;k ;k 25 fdxzk cq>k gqvk pwuk ls 
rFkk lQsnk jksx dk fu;U=.k 25 fdxzk Qsjl 
lYQsV + 2 çfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls djsaA

2- /kku dh cqokbZ ds rqjUr ckn [kjirokjksa ds 
fu;U=.k gsrq C;wVkDyksj 50 bZ lh- 3&4 yhVj 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 3&4 
fnu ds vUnj çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

3- cksbZ tkus okyh lfCt;ksa dk cht 'kks/ku ¼2-5 
xzke MkbZFksu ,e&45 çfr fdxzk½ djus ds ckn 
cks;saA

4- csy okyh lfCt;ksa ij Qy eD[kh dk fu;U=.k 5 
yhVj eSykfFk;ku çfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

5- [kjkZ jksx ds fu;U=.k ds fy;s ?kqyu'khy xa/kd 
03 çfr'kr ?kksy dj fNM+dko djsaA

i'kqikyu esa
MkW- lqjsUnz flag

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

1- tks fdlku HkkbZ vHkh rd ehBh lwMku] ,e-ih- 
pjh] cktjk rFkk yksfc;k dh cqokbZ u fd;s gksa] 
bl ekg ds vUr rd vo'; dj nsaA

2- nq/kk: i'kqvksa dks ihus ds fy;s LoPN o rktk 
ikuh fnu esa dbZ ckj fn;k tk;A xehZ ls cpko 
gsrq nksigj ds ikuh esa xqM+ vFkok bysDVªky nsaA



ç'u % eksFkk ?kkl dk funku dSls djsa\
¼Jh mes'k pUnz ;kno] :nkSyh] tuin&v;ks/;k½

mÙkj% eksFkk ?kkl ds fu;U=.k ds fy;s [ksr dh 
xzh"edkyhu 2&3 ckj tqrkbZ djsaA [kjhQ esa /kku 
mxkus ds fy;s ysok djds vdqfjr cht cks;s vFkok 
ikS/k jksisaA /kku] eDdk] xUuk] Tokj rFkk cktjk dh 
'kq) Qly es laLrqfr ds vuqlkj 2 4&Mh 'kkduk'kh 
dk ç;ksx djsaA o"kkZ vkSj xzh"edky esa l?ku mxus 
okyh vkSj tYnh c<+us okyh Qlysa yxkuk vPNk 
gksxkA çR;sd Qly esa cqokbZ ds ckn 5&20 fnu dh 
voLFkk ij igyh fujkbZ rFkk brus gh vUrj ij 
nwljh fujkbZ vo'; djsaA ckn dh fujkbZ 
vko';drkuqlkj djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds le; bl 
?kkl dks lewy fudkydj u"V dj nsaA fcjy ;k 
vf/kd Qklys ij yxkbZ tkus okyh Qlyks esa xUus 
dh iÙkh] iqvky vFkok tydqEHkh fcNkus ls cgqr 
vPNs ifj.kke feys gSaA xsgw¡] /kku vkfn Qly dh ,d 
ekg dh voLFkk ij oklkxzku 2 yhVj çfr gsDVs;j 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls eksFkk 
ds lkFk&lkFk vU; nwljh ?kkls Hkh u"V gks tkrh gSA

ç'u % /kku dh Qly esa nhed yx tkrs gSa] 
—i;k blds jksdFkke ds mik; crk;sa\
¼Jh lra k"s k deq kj] xkz e&vekuhxta ] tuin&v;k/s ;k½

mÙkj% nhed tM+ ,oa rus dks [kkdj lq[kk nsrs gSaA 
çdksfir lw[ks ikS/kksa dks vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk 
gSA Qly cksus ls iwoZ ,sls {ks=ksa esa dPps xkscj dh 
[kkn dk ç;ksx u djsa] Qly ds vo'ks"k dks u"V dj 

nsaA çdksi gksus ij flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
DyksjikbjhQkl 20 bZ lh 25 yhVj çfr gsDVs;j dh 
nj ls ç;ksx djsaA

ç'u % eqxhZikyu çkjEHk djuk pkgrs gSa] 
dSls djsa\
¼Jh fxfjjkt oekZ] chdiqj] tuin&v;ks/;k½

mÙkj% eqxhZikyu nks çdkj ls fd;k tkrk gS ,d 
v.Mk mRiknu ds fy;s] nwljk ekal ¼czk;yj½ 
mRiknuA v.Mk mRiknu gsrq lcls vPNh uLy 
ºokbV ysxgkuZ ik;h tkrh gS tks o"kZ Hkj esa yxHkx 
280&300 v.Ms dk mRiknu djrh gSA blds fy;s 
fcNkou i)fr vkSj dst esa eqfxZ;ksa dks ikyk tkrk 
gSA nwljk czk;yj ikyu ftls iwokaZpy esa cgqr ls 
fdlkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA ;g cgqr de le; 
esa vFkkZr 35&40 fnu esa 800&2000 xzke otu rd 
gks tkrk gS ftls cktkj ds vko';drk vuqlkj csp 
fn;k tkrk gSA czk;yj ikyu ds fy;s tgk¡ eqxhZ ?kj 
cukuk gS og txg Å¡pk gksuk pkfg;s] ikuh u :drk 
gks] cktkj ds udnhd rFkk vkus tkus ds fy;s lM+d 
gksuk vko';d gSA ,d czk;yj ds fy;s ,d oxZQqV 
LFkku dh t:jr iM+rh gS ftls vPNs çcU/ku ,oa 
lUrqfyr vkgkj f[kykdj de le; esa vf/kd ykHk 
çkIr fd;k tk ldrk gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s 
vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dqekjxat ds —f"k rduhdh lwpuk dsUæ ij vkdj 
lEidZ dj ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

3- iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq i'kqvksa dks larqfyr 
vkgkj ¼jkfrc½ vo'; fn;k tk;A

4- ftu i'kqvksa dks vHkh rd xyk?kksVw chekjh dk 
Vhdk u yxk gks] mUgsa Vhdkdj.k djk nsaA

5- v.Mk rFkk ekal mRiknu djus okyh eqfxZ;ksa ls 
vuqRiknd eqfxZ;ksa dh NVuh dj nsaA

6- tks HksM+] cdjh xehZ esa vk;h gksa mUgsa xfHkZr djk 
fn;k tk;A

7- nq/kk: i'kqvksa dks muds mRiknu {kerk ds 
vuqlkj lUrqfyr vkgkj nsa] ftlesa HkSal dks nks ls 
<kbZ yhVj n/w k nus  s ij rFkk xk; dk s rhu yhVj n/w k 
nus  s ij ifz r fdxkz  i'k q vkgkj nus k vko';d gAS

8- eqfxZ;ksa dks tkuysok chekfj;ksa ls cpko gsrq 
muds mez ds vuqlkj Vhdkdj.k djkuk pkfg, ] 
ftlesa jkuh[ksr chekjh ls cpko gsrq ,d ls ik¡p 
fnuksa ds chp jkuh[ksr ,Q&A rFkk 6 ls 8 lIrkg 
ds mez ij ,Q&2 dk Vhdk yxokuk pkfg,A
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- vkj-vkj- flag
vij funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


